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Um breve relato de experiéncia com o manejo de
crise por meio da arte para alem das oficinas
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QUAL A POTENCIA DA
ARTE NA SAUDE MENTAL?

E comum pensarmos a pratica artistica de um CAPS nos moldes de uma oficina
terapéutica, em dias e horarios especificos de atividades coletivas, pelo aspecto
ocupacional e de inter-relacional.

Esse relato de experiéncia vem trazer luz a arte em aspectos fora desse
ambiente coletivo "programado” e reforcar arte no ambito individual e da
subjetividade, nos espacos de convivéncia dos usuarios do servico de maneira
espontanea e até mesmo no contorno de crise de usuarios com transtornos
mentais e/ou por uso de alcool e drogas.

Artista de rua, atua como
musico e desenhista.

A arte tem uma funcao de
geracao de renda fora do
ambito do CAPS AD, em sua
vida.

Entretanto, a musicaeo
desenho dao um é6timo
contorno em momentos de
sofrimento.

A diferenca entre o perfil de
desenho artistico e terapéutico
de I.S.R. é que o terapéutico nao
apresenta critérios de
perfeicao, de habilidade,
apenas, livre expressao de
ideias, de catarse.




A.C. 19 ANOS

Usuaria de um CAPS transtorno na regiao da Costa Verde do Rio de Janeiro afastada
do servico e com uso irregular da medicacao.
A escola entra em contato com o CAPS relatando que a mesma tentava entrar no
refeitorio afim de pegar uma faca pra cortar a barriga e "tirar o bicho que ta dentro"

O CAPS consegue articular com
a escola e familiares para que
a trouxessem para o servico.

Durante o acolhimento foi
ofertada escuta e ao decorrer
do atendimento foi oferecido

uma tela com tintas.
Enquanto desenhava, AC

falava das sensacoes no corpo
e explicava o que estava
eshocando na tela.

No momento em que ela

finaliza o desenho, diz: "o

bicho saiu", a construcao
delirante cessa.

Segue a imagem ao lado:

Em ambos os casos a arte se mostra em varios momentos como

um potente e primeiro recurso de atencao a crise, antes mesmo

de alguma intervencao medicamentosa ou de contencao fisica.

Importante ressaltar gue o manejo é sustentado pelo vinculo e

pela escuta, sendo utilizada sendo avaliada a indicacao Ioara

cada pessoa, nhao sendo necessariamente critério de habilidade
mas sim, de livre expressao.



