O grupo de Apoio Psicossocial a Mulheres surgiu a partir da constatagdo de
que a grande maioria das mulheres que buscam o Caps, chegam pelo sofrimento mental e néo pela
violéncia vivida. Na escuta inicial de sua histéria fica evidente os acontecimentos que corroboram com o
préprio adoecimento. Inicialmente foi pensada a possibilidade de realizar o grupo na comunidade.
Divulgou-se por meio de equipamentos sociais nas delegacias da mulher e instituicdes que trabalham
com politicas de protecdo as mulheres. Fizemos uma parceria com um equipamento social da regido,
Escola para Juventudes da Pontificia Universidade Catdlica de Goias, que nos cedeu espago para a
realizagdo dos encontros. Iniciamos as atividades do grupo fora do espaco fisico do CAPS ( Centro de
Atengédo Psicossocial), divulgamos a iniciativa, mas apés um tempo observamos que ndo havia adeséo
dessa populagao especifica ao grupo, fora do ambiente do Caps. Chamamos a equipe técnica para
discussao da necessidade de estruturar um grupo para mulheres com histérias de violéncia, a partir da
escuta qualificada no acolhimento, considerando que elas chegam ao CAPS com transtorno
mental. Tivemos a adesdo de toda a equipe. A partir desse momento as mulheres com esse perfil
tiveram em seu projeto terapéutico singular a possibilidade de participar desse grupo. Até entdo, as
mulheres com histérias de violéncia eram encaminhadas para grupos mistos, e percebia-se a dificuldade
que tinham em compartilhar as experiéncias vividas. A proposta do grupo é criar um ambiente em que as
participantes se sintam seguras e confortaveis para partilhar as suas experiéncias pessoais. As regras de
acesso ao grupo foram pré-estabelecidas. As mulheres que apresentam o perfil sdo encaminhadas para
o grupo direto da primeira escuta qualificada do acolhimento. O publico atendido sdo mulheres acima de
18 anos que vivem ou ja viveram situagdes de violéncia doméstica, sexual e psicoldgica, residentes na
regido Leste e Norte do municipio de Goiania. Foi estabelecido que esse seria um grupo aberto, no
formato de ato terapéutico. Trabalha-se os seguintes fatores Terapéuticos: Instilagdo da esperanga,
Universalidade, Oferecimento de informagdes, Altruismo, Desenvolvimento de Técnicas de Socializagéo,
Reedicao corretiva do grupo familiar primario, Fatores existenciais, Coesdo do grupo e Aprendizagem
interpessoal. A coordenagéo do grupo é formada por uma dupla de co-terapéutas: uma assistente social
e uma arteterapeuta. Estabelecemos que deveria ser coordenado por profissionais de areas distintas
para ampliagcao do olhar. O grupo é semanal, acontece toda segunda-feira das 08:30 as 10:00hs. Como
é um grupo aberto, toda semana chegam novas participantes. E sempre um desafio a inclusdo de novos
participantes, essa tarefa € socializada com as participantes mais antigas que apresentam o grupo sob
sua perspectiva para as novatas. Tem como objetivo: reduzir ou minimizar o isolamento social,
combater os sentimentos de alienagdo e desmoralizagdo, fortalecer a autoestima, promover o
desenvolvimento de habilidades sociais e orientar sobre os riscos e cuidados pertinentes as situagdes de
violéncia. Como falam as préprias participantes, o grupo € um fator de protegdo e rede de apoio.
Foi possivel perceber a forga desse grupo a partir dos varios depoimentos positivos sobre as mudancgas
percebidas em suas vidas apos participagdo no grupo. Um fator que é considerado de muita importancia
para o fortalecimento do vinculo entre as participantes foia criagdo de um grupo no WhatsApp
administrado pelas préprias participantes do grupo, onde se apoiam, se encorajam e interagem entre
elas se ajudando mutuamente. As sessdes dos encontros sdo tematicas com assuntos sugeridos pelas
participantes, com dindmicas de grupo, exercicios de arteterapia, palestras com especialistas em temas
de interesse das participantes, exercicios de mindfulness, atividades de autocuidado, encaminhamentos
para Defensoria Publica, CREAS, CRAS e Conselho Tutelar. O grupo tem ajudado varias mulheres a
aprender a dizer ndo e romper com relagdes abusivas.



