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Introducgao:

O Territério SESC é um projeto voltado a criangas e adolescentes, que
trabalha as habilidades sociais além de saude em forma ludica, estar na intensidade
politica, humana, afetiva entre tantas outras formas de existéncia. A principio vivemos
primeiro um momento exploratorio, com experiéncias que envolviam praticas de
consciéncia corporal, psicomotricidade, integragdo, socializagdo, técnicas como
praticas de circo, bambo terapia, musica, academia entre outros. Num segundo
momento passamos a ocupar o ETA com experiéncias que trabalhavam raciocinio,
atividades com desenho, construcido de rob6és com led, bordado, trabalhos manuais,
experiéncias com tecnologia de midia, impressao 3d, fotografia, piro grafia entre
outras. Este processo trouxe a oportunidade de estar em um ambiente social vivo e
real, acompanhado pelo olhar e cuidado da saude mental nhum momento de

necessidade do usuario desta interagédo social.

Justificativa:

No CAPS-IJ chegam muitas criangcas e adolescentes que ndo conseguem
conviver de forma saudavel, pois perderam ou ndo construiram habilidades que
afetam sua vida. Neste sentido, o projeto foi construido para promover de forma real
o desenvolvimento das habilidades sociais; em contextos sociais e situacdes reais,

além de inserir, promover, construir e protagonizar estas habilidades.
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Objetivo: Promaver—espaco “de” clidado”ém saude mental no territério
incluindo situacao a crise; desenvolver a capacidade de permanecer em ambientes

coletivos; reforgar a integracéo social com a rede de apoio familiar.

Metodologia planejadas / desenvolvidas:

Utilizamos ferramentas da psicologia social articuladas com o SESC onde
Técnicos do CAPS-IJ, junto aos trabalhadores do SESC construiram este projeto a
partir das demandas e necessidades dos usuarios. Sendo atividades (oficinas e
grupos) que promovem a interagao do usuario com familiar, protagonismo, reforgam
habilidades sociais, desenvolvem raciocinio logico, desenvolvem estratégias de

organizagdo mental entre tantas outras habilidades.

Resultados esperados-alcancados

Exemplificando: Thais Veras foi um destes resultados alcangados. Ela chega
ao CAPSIJ em agosto de 2022 num quadro de depressao, dificuldades de
relacionamento interpessoal e dificuldade em matérias de ciéncias humanas
apresentando grande sofrimento. Em abril de 2023 constata-se melhoras significativas
nos sintomas depressivos, conseguindo apresentar um trabalho na escola na area de
humanas, participar da prova de habilidades de matematica, sendo reconhecida pela

escola do estado de Sao Paulo em uma premiagao.
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Registro Fotografico

EXPOSICAO .
PASTECL;JR OFICINA BORDADO ROBO DE LED

Consideragoes Finais

Os beneficios de saude mental e social neste projeto sdo inumeros. Desde
que 0s usuarios iniciaram a participagdo neste grupo crises diminuiram
consideravelmente em todas as dimensbes de suas vidas. Nossos registros
constatam que Thais Veras passa a frequentar a escola ja sem sofrimento, Luis Miguel
passa a compreender limites de comportamento social. Maria Eduarda Reis sai do
quadro de Depressao, Raissa passa ter alguma modulagdo de humor e sua familia
passa a interagir com a mesma, Ana Vitoria retorna a escola apos 1 ano sem
frequentar.

Compreendemos que a poténcia deste grupo é maior que dimensionamos

neste documento este projeto é vivo e deve ser revisitado e redimensionado sempre.
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