[bookmark: _GoBack]Projeto: Música e Acolhimento no CAPS
Título: Canções de Acolhimento: A Música como Ferramenta de Convivência e Transformação
Justificativa: O Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) desempenha um papel crucial no suporte à saúde mental, oferecendo acolhimento, tratamento humanizado e práticas de redução de danos. A música, como forma de expressão artística, pode ser uma poderosa aliada nesse processo, promovendo a gratidão e fortalecendo os laços entre usuários e profissionais. Este projeto visa criar um espaço de convivência onde a música seja utilizada como ferramenta de integração e expressão das experiências vividas pelos usuários.
Objetivos:
1. Criar e Compor: Desenvolver canções que reflitam as histórias e sentimentos dos usuários, expressando gratidão pelo acolhimento recebido.
2. Promover a Integração: Facilitar o diálogo e a troca de experiências entre usuários e profissionais por meio de atividades musicais.
3. Sensibilizar e Humanizar: Utilizar a música para sensibilizar a comunidade sobre a importância do tratamento humanizado e da redução de danos.
4. Fomentar a Autonomia: Incentivar os usuários a se expressarem artisticamente, promovendo a autoestima e a autonomia.
Metodologia:
1. Oficinas de Música:
· Realizar oficinas semanais de composição musical, onde os usuários poderão compartilhar suas histórias e criar letras juntos.
· Trabalhar em grupo para a melodia e arranjos, promovendo a colaboração.
2. Apresentações:
· Organizar apresentações musicais mensais, onde os usuários poderão mostrar suas criações, reforçando a confiança e o sentimento de pertencimento.
· Convidar a comunidade para participar, promovendo a conscientização sobre a importância do CAPS.
3. Registro das Experiências:
· Documentar todo o processo de criação e as histórias dos usuários, gerando um CD ou uma plataforma digital com as músicas e relatos, como forma de divulgação e valorização do trabalho.
Resultados Esperados:
· Criação de um repertório musical que reflita as vivências dos usuários.
· Melhoria na autoestima e na expressão emocional dos participantes.
· Aumento da integração entre usuários e profissionais, fortalecendo a rede de apoio.
· Sensibilização da comunidade para a importância do acolhimento e do tratamento humanizado.
Conclusão: Este projeto visa transformar a convivência no CAPS por meio da música, promovendo um ambiente de acolhimento e valorização das histórias de cada usuário. Acreditamos que, através da arte, podemos fortalecer laços, expressar sentimentos e construir uma comunidade mais solidária e consciente.
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