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Saude Mental em Movimento: Novos acessos, mais cuidado!

Apresentacgao:

Diante do desafio de pensarmos que a Reforma Psiquiatra ndo se restringe a
ideia de servicgos, surgiu, entdo, o "Saude Mental em Movimento". Esse projeto é uma
estratégia de cuidado através da ocupacdo dos espacos abertos da cidade, em que os
sujeitos podem circular, estabelecer seus lacos, seus territdrios. Tendo isso em vista,
planejamos um encontro periédico dos usuarios num dos espacgos publicos da cidade,
onde sdo desenvolvidas as mesmas atividades oferecidas dentro dos equipamentos,
como oficinas de musica, de expressao corporal, espaco de convivéncia, acolhimento,
etc. Além disso, através desse movimento, buscamos, também, apresentar os
dispositivos da Saude Mental para a populacdo, e, ao interagir com ela, dialogar sobre
o direito das pessoas em sofrimento psiquico atuarem na sociedade como qualquer
outro individuo.

Dessa forma, estabelecemos uma acdo de articulacdo entre o interno e
externo, numa interlocu¢do com os territdrios de vida dos usuarios, estabelecendo
didlogos e apresentando as multiplas formas de cuidado em saide mental, assumindo
nos territérios um modelo de atencdao com énfase na base territorial e comunitaria.
Numa promoc¢do dos direitos humanos, no sentido de garantir a autonomia e a
liberdade das pessoas através da atencdo humanizada e centrada nas necessidades
dos wusudrios e a diversificacdo das estratégias de cuidado. Nesse Projeto
estabelecemos o entendimento ampliado da saude e, por conseguinte priorizando

uma abordagem do sujeito, da familia e da comunidade em que ele vive.

Objetivos:



e Promover um acolhimento acessivel, qualificado e de abordagem territorial as
pessoas;

e Desenvolver a funcao cuidadora nas relacdes com os territérios;

e Estabelecer um sistema de corresponsabiliza¢do pelo cuidado;

e Estabelecer parceria, cooperacdo, identificando os recursos clinicos dos
territorios;

e Possibilitar a pratica entre varios;

e Tratar o sujeito no territorio;

e Ofertar a Atencdo Psicossocial como apoio e acesso;

e Potencializar a desinstitucionaliza¢do da cidade;

e Possibilitar novas tecnologias de cuidado;

e Estimular a participacdo social no contexto da circulacdo da loucura na cidade;

e Fomentar a fun¢do cuidadora na comunidade.

Metodologia:

Ao entendermos a nossa capacidade de atuacdo e operacionalizacdo dessa
acao, ficou acordado a realizacdo de um encontro por més. Nosso objetivo é atingir
todos os territérios do municipio, porém foi necessario definir os locais do evento.
Assim, estabelecemos como ponto de partida os locais com maior concentracao de
usuarios em situacdo de vulnerabilidade social, com rede de apoio fragil ou
inexistente. Para isso, realizou-se o mapeamento dos territérios em parceria com as
unidades de atengdo primaria.

Ao definirmos o local e a data, divulgamos para a comunidade, e, no dia da
acao, transferimos toda a dindmica de atendimento dos equipamentos de Salude
Mental para o local selecionado.

Como o objetivo de melhora da atuacdo da Politica de saude mental no
municipio, seguimos uma orientacdo metodoldgica com base em investigacdo-acao
visando aprimorar a nossa pratica. Dessa forma implementamos os seguintes
procedimentos:

* Engajamento numa situacao real;

* Definigdo da questdo a ser aprimorada;
* Planejamento das a¢des;

* Implementacdo das acdes;

* Reflexdo sobre os efeitos gerados.



Execucao:

1. Criagdo do cronograma:
. Definicdo das datas e locais para as acoes itinerantes;
. Acgbes continuas com eventos pontuais.

2. Divulgacao:

. Utilizacao das redes sociais e meios locais para informar a comunidade;
. Visitas as comunidades para engajar liderancas locais.

3. Atividades principais:

. Realizagao de atendimentos;

. Promocdo de oficinas e rodas de conversa.

. Compartilhamento dos casos para a rede de cuidado em saude.

Monitoramento e Avaliagao:

1. Registro de dados:

. Atendimentos realizados e as demandas mais frequentes
documentadas;

. Realizacdo de relatérios simples para acompanhar o impacto;

2. Retorno da comunidade:

J Coleta de opinides dos participantes para ajustar as acdes as

necessidades locais;

3. Analise de resultados:

. Comparagao dos dados com as metas iniciais;

. Identificacdo dos pontos fortes e areas para melhoria.
Resultados:

e |dentificacdo dos recursos dos territérios que podem auxiliar no cuidado dos
usuarios,

e Estabelecimento de didlogo com a comunidade;

e Apresentacdo dos servigos e recebimento de usuarios;

e Implicagdo coletiva dos trabalhadores;

e Acolhimento e convivéncia no territério.



Principais Desafios na Implementacao:

A execucdao de um projeto comunitario de saude mental pode encontrar diversos
obstaculos, desde questdes operacionais até resisténcias culturais. Aqui estdo os
principais desafios:

1. Resisténcia da comunidade

e O estigma em torno da saude mental levando a baixa adesdo ou até rejeicao
por parte de algumas pessoas.

2. Falta de recursos financeiros

* Projetos itinerantes exige investimentos significativos, como veiculos,
materiais.

e Firmar parcerias com instituicGes locais para compartilhar custos e
infraestrutura.

3. Logistica e alcance

e Atingir comunidades distantes ou de dificil acesso e manter uma agenda
organizada;

e Planejar cronogramas detalhados com antecedéncia, priorizando areas mais
vulneraveis;

eTrabalhar em parceria com a atencdo bdsica (ESFs) para identificar regides
prioritarias.

4. Dificuldade em formar e manter a equipe
® Poucos profissionais de saude mental capacitados;
* Profissionais sobrecarregados.
5. Sustentabilidade do projeto
e Garantir a continuidade das a¢bes apds o periodo inicial ou piloto;

¢ Dificuldade em articular setores como saude, educacao e assisténcia social.

6. Avaliagao de impacto

e Dificuldade em mensurar os resultados do projeto de forma objetiva.



Conclusao:

Quando se fala sobre o campo da Saude Mental e da Aten¢do Psicossocial,
deve-se levar em considera¢do todo um conjunto de transformacdes e inovagdes que
contribuem para a construcdo de uma nova imagem social para os sujeitos em
sofrimento mental, superando assim o preconceito, o asilamento, a violacdo de
direitos Humanos, a desassisténcia, a medicalizagdo e a internagdo como intervengdes
Unicas e primeiras.

Diante disso, a nossa proposta consiste em oferecer uma estratégia de cuidado
que garanta o direito para os sujeitos em sofrimento mental, buscando ampliar os
espacos de convivéncia dos usuarios, possibilitando novos lagos sociais e outros modos
de se relacionar, a partir da realidade do dia a dia do territério.

“Salde Mental em Movimento” ndao impacta apenas as pessoas atendidas, mas
também cada trabalhador e idealizadores. Isso reflete o poder de iniciativas que tém
como ch3o de sentido a construcdo de lagcos sociais e 0 acesso aos servicos de maneira
itinerante e inclusiva.

Embora o projeto enfrente dificuldades, como resisténcia da comunidade e
limitacdes financeiras, o trabalho coletivo e o engajamento local tém sido cruciais para
lidar com esses obstdculos. Cada desafio enfrentado se tornou uma oportunidade de
aprendizado e inovagao.

Nesse sentido, compreendemos que o maior legado do “Saude Mental em
Movimento” é a construcdo de uma cultura de cuidado e acolhimento no municipio.
Ele ndo apenas impactou positivamente os individuos atendidos, mas também vem
inspirando novas iniciativas no campo da saude mental, mostrando que é possivel

levar o cuidado em saude em contextos de dificuldade.






