SAUDE MENTAL




Organizacao da RAPS



PORTARIA N° 3.088, 23 DE DEZEMBRO DE 2011

Institui a Rede de Atencao Psicossocial para
pessoas com sofrimento ou transtorno mental e
com necessidades decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas, no ambito do Sistema

Unico de Saude (SUS).
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NIVEIS DE ATENCAO SUS

UNIDADE BASICA DE SAUDE

PRIMARIA NASF

CAPS -1/ CAPS -AD /

SECUNDARIA BASSN ey

HOSPITAL GERAL
HOSPITAL PSIQUIATRICO

TERCIARIA




RAPS VZP



RAPS VZP

Acolhimento PRONTO
CAPS UBS Anamnese SOCORO HOSPITAL

Estabilizar crise ou encaminhar
ao Hospital Psiquiatrico.

Acolher e classificar
o risco, encaminhar.

Discurssao
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TRATAR NA CEM CAPS .
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NIVEL SECUNDARIO
HOSPITAIS

CRISES GRAVES, COM
NECESSIDADE DE CUIDADOS

HOSPITALARES 24 HORAS

NIVEL TERCIARIO



MATRICIAMENTO

Gestao compartilhada dos casos
Substitui modelo de referéncia e contra referéncia
Aumenta resolutividade

Qualifica a atencéo basica e demais servicos
Respeita a logica do territorio



PRIMEIRA REUNIAO DE EDUCACAO
CONTINUADA COM CAPS |, CAPS AD,
NASF/ EMULT E ESF.
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DISCUSSAO DE CASOS MATRICIADOS
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REUNIAO DE I\/IATRICIAI\/IENTO SAUDE

MENTAL - CAPS |, CAPS AD E SAUDE DA
FAMILIA
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REUNIAO MENSAL DAS EQUIPES
NASF/EMULT,ESF E SAUDE MENTAL




REUNIAO DE EQUIPE CAPS AD E CAPS |,
EDUCACAO CONTINUADA




1° SEMINARIO DE SAUDE MENTAL
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20 SEMINARIO DE SAUDE MENTAL




DIFICULDADES ENCONTRADAS

Resisténcia de alguns usuarios e profissionais.
Pratica inovadora, recente.

Modelo tradicional X proposta do apoio matricial.
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EXPERIENCIA EXITOSA 2024

A Saude Mental em Rede

Metodologia de apoio matricial (INDICADOR
NACIONAL)

Meta anual 32,5 (MATRICIAMENTO CAPS)
Alcance 460 (CAPS) 14 vezes mais Total 582
Alcance 122 (NASF)

Organizacao da Rede e Servicos

Ampliacao da Rede

Educacao Permanente.

Resolutividade



CONFERENCIA DE SAUDE MENTAL

MUNICIPAL -

1* CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL DE VARZEA DA PALMA”
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APRESENTACAO DO CORAL DE MUSICOTERAPIA
DOS USUARIOS DO CAPS AD E CAPSI
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PARTICIPACAO DO PALESTRANTE
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PARTICIPACAO DE USUARIOS E
SERVIDORES NA PALESTRA




i omento de interacao, lazer e encontro com os CAPS de Varzea

da Palma,Buritizeiro e Pirapora, semana da luta antimanicomial,
no Clube do Sindicato dos Metalurgicos




FORRO CAPS | E CAPS AD —
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PALESTRA VIOLENCIA CONTRA A MULHER
COM A ADVOGADA PAULA WALDOLATO




ACOES NAS ESCOLAS
SETEMBRO AMARELO -







OFICINAS TERAPEUTICAS - HORTERAPIA




OFICINAS TERAPEUTICAS

Cuidados pessoais Artesanato



OFICINAS TERAPEUTICAS
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Oficina da culinéaria Oficina da psiéopedagoga
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OFICINAS TERAPEUTICAS - MUSICOTERAPIA




-~ ACOES REALIZADAS PELA EQUIPE
DO CAPS

Yiu

Assembléia de Familia Atividade fora do CAPS



RESULTADOS/EXPERIENCIA EXITOSA DE
MATRICIAMENTOS 2023/2024

Superacao do indicador (Meta) da Saude Mental. (2023)

32,5mm) 422

Quase 13 x mais

Superacao do indicador (Meta) da Saude Mental. (2024)
32,5mm) 460
Quase 14 x mais

(Fonte: TABWIN)
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MATRICIAMENTOS

2023

MW Alcance CAPS1e
CAPS AD

Alcance NASF

-Meta Anual 32.5 CAPS | E CAPS AD
-Matriciamentos CAPS | e CAPS AD: 422 - 13 VEZES MAIS
-Matriciamentos NASF: 122



2024

M Alcance CAPS1e
CAPS AD

m Alcance NASF

-Meta Anual: 32.5 CAPS
-Matriciamentos CAPS 1 CAPS AD: 460 14 VEZES MAIS
-Matriciamentos NASF: 100



DEPOIMENTOS DE PROFISSIONAIS
QUE PARTICIPA DO MATRICIAMENTO

“O matriciamento e de suma importancia para atencao primaria
alem de ampliar a oferta de servico de saude na rede, auxilia
na prevencao e promoc¢ao a saude. Por meio de atendimento
humanizado multiprofissional em grupo ou individual,
oportunizando na maioria das vezes o usuario ser tratado em
seu territorio”.

“Através do apoio matricial a equipe saude da familia se sente
mais fortalecida e confiante durante discussédo de casos,
atendimento compartilhado tanto na unidade de saude quanto
em domicilio visando o bem estar do usuario e construcao de
projeto terapéutico possibilitando cada vez mais uma melhor
gualidade de vida ao usuario” .

A | — Enfermeira do saude da familia.



DEPOIMENTO DO MEDICO
GENERALISTA DO ESF

“Considero o0 matriciamento uma oportunidade UuUnica de
aprendizado mutuo. Poder compartilhar experiencias com
equipe multiprofissional.

E extremamente importante para multiplicar conhecimentos e
oferecer assisténcia global ou individualizada a cada paciente,
ampliando o0 conceito de saude e enfatizando cada aspecto
biopsicossocial”.

Rf — Médico generalista do saude da familia



L o
Resultados

Qualificacao da APS.

Reducao de Encaminhamentos para Atencao
Especializada.

Aumento da Resolutividade da APS.
Reducao de custos
Altas (220)

Reducao de Internacao Psiquiatrica por causa
recorrente.

Fontes: E-SUS, TABWIN e Atas de Matriciamentos 2019.



CONCLUSAO

Com base nos dados apresentados, bem como na estruturacéo

da Rede de Atencao Psicossocial de Varzea da Palma, que foi
reestruturada, ampliada e readequada, € possivel concluir que a
rede se organiza tendo como estrutura basilar a Atencao
Basica, onde a Saude Mental vem acontecendo como
preconizado pelos principios e diretrizes do SUS. A rede possui
comunicacao efetiva, com reunibes periodicas e adotou a
metodologia de Apoio Matricial em todos o0s pontos de rede,
ofertando uma rede de apoio substitutiva, de carater

comunitario e territorial.



PEFORMANCE DO ANO DE 2018

GOVERNO DO ESTADO DE MINAS GERAIS

CERTIFICADO
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funcionamento da Rede de Atencdo Psicossocial — RAPS no ano de 2018.

Ghor_

Pirapora, 28 de novembro de 2018.




