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EQCA REVICTINHA EM QUADRINHOS (HQ) E PARTE DO
PROJETO DEARTETERAPI‘A!PQPOI.O@M E CAUDE MENTAL
QUE OCORREU A0 LONGO DE TRES MECSES, COM ENCONTROS

. SEMANAIS, NO CAPS | DE MANHUACU.

'
. .0 PROJETO TEVE COMO OBJETIVO, AMPLIAR AS
B8 IDADES DE CRIACAO DOS USUARIOS QUE JA

{0\ POCCUIAM ALGUMA AFINIDADE COM ESCE TIPO DE
LINGUAGEM ARTICTICA, DE FORMA A DESCORTINAR NOVAS
HABILIDADES E POTENCIALIDADES, DANDO UM OUTRO
LUGAR PARA 0 TRATAMENTO, ASSIM COMO PARA 0
QOFRIMENTO MENTAL.
'/ ESCE PROJETO VAI DE ENCONTRO COM A PROPOSTA DA
'/ . REFORMA POIQUIATRICA, DE APOSTAR NO PROTAGONISMO
DO USUARIO, DO CUIDADO POR MEIO DA ARTE, DO AFETO, E

ENCONTRO. TODOS 0S PERSONAGENS FORAM DESENHADOS
PELOS NOSOOS USUARIOS, BEM COMO 0 TEXTO ESCRITO DE
al FORMA COLETIVA DURANTE 0 PROCESSO.
E ENTRE UM RABISCO E OUTRO, PALAVRAS E FRASES,
RASCUNHOS E RASURAS, SURGIU ESCA EDICAOD EXCLUSIVA
DA REVISTINHA “0 CAPSINHO" QUE TEMOS MUITO ORGULHO
s ) DFUIEQAPREQEHTAR BEM-VINDOS A0 NOSS0 UNIVERSO.
: ESPERO QUE GOSTEM.

.* | POICOLOGA E ARTETERAPEUTA

/ EM LIBERDADE.
\ ) AQUI, A CRIATIVIDADE FOI 0 FI0 CONDUTOR DE CADA




IMPORTANTE!

A0S RESPONSAVEIS!

ESTA REVISTA EM QUADRINHOS FOI TOTALMENTE ILUSTRADA POR USUARIOS
00 CAPSI, DESDE 0S ESBOGOS AS ARTES DIGITAIS. SENDO ASSIM, HA
IMAGENS QUE PODEM NAO SER AGRADAVEIS A TODOS 0S PUBLICOS.

NOSSO INTUITO FOI PRESERVAR A AUTENTICIDADE E PODER DE EXPRESSAO
DE NOSSOS USUARIOS, SEM REPRESSOES, BUSCANDO PRESERVAR A
ORIGINALIDADE E SINGULARIDADE DO PROCESSO CRIATIVO QUE ENVOLVEV
ESSE PROJETO.

NO ENTANTO, COMPREENDEREMOS CASO QUEIRAM ‘PULAR’ E/OU REMOVER
PAGINAS QUE CONTENHAM DESENHOS QUE CONSIDERAREM INADEQUADOS
PARA A IDADE DA CRIANGA/ADOLESCENTE.

CASO OPTEM POR MANTER AS PAGINAS, QUE TAL APROVEITAREM A
OPORTUNIDADE PARA ESTREITAR 0S LAGOS FAMILIARES E DIALOGAR COM
ELES A RESPEITO DO SOFRIMENTO MENTAL E 0S TABUS QUE GIRAM ENTORNO
DESSA TEMATICA?! SERIA INCRIVEL, NAO E MESMO?!

CADA ETAPA DO PROJETO FOI REALIZADA COM TODO CARINHO E CUIDADO.
POR (SSO, DESEJAMOS QUE O ACESSO A REVISTINUA PROPORCIONE UMA
EXPERIENCIA UNICA PARA CADA LEITOR. NESSE SENTIDO, E IMPORTANTE

QUE SE SINTAM CONFORTAVEIS AO FOLHEA-LA.

COM CARINHO,
EQUIPE CAPSI MANHVAGY
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S, MARIANA E RAISCA CORREM

GANHEI!

AS CRIANCAS ESTAVAM
VOLTANDO DA ESCOLA. LUCAS E
JOAO APOSTAM UMA CORRIDA.

ATRAC.

LUCAS, JA PODE ME
DAR A SUA COLECAO
DE QUADRINHOS DO

SUPER CHOQUE!
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APOSTAR 0
DOBRO? MINHA
COLECAO MAIS 0
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MAS ESTA
DAQUI TERA ey

QUE VOAR!
A

RN

/ NAO ENTENDI...

COMO ASSIM "ECCA

GALINHA TERA QUE
/- VoAR"1?
EXPLICA LOGO... JA

|
, /\.-‘L'l ECTOU FICANDO

ANSIOS0!
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? \k \ LOGICO QUE NAO!
‘\ / FUI EU QUETIVE A
Y ] IDEIA, PORTANTO EU

COME(CO 0 ARREMESSO
DE GALINHA!

CONTAGEM
REGRESSIVA...
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ESTE TONTO

ARREMELOU O BICHINO
LA PARA DENTRO DO

\/
§ LUCAS, SEU
. CABECA DE

< venTo!l! NAO

\ R
Br °
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AS CRIANCAS ESTAVAM
COM UMA VISAO ERRADA
C0BRE 0 CAPSI

IMAGINARAM QUE ERA
UM "CASTELO DOS

MARIANA,
coM
MEDO!

12
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FECHAR A
MATRACA?
DRAGAO E

LUCAS. LINDO E
CORAJOCO!
... E VOCES... AH!
VOCES SA0 UM
BANDO DE

= = =
— e (@
DAQUELE PANO?,

AR Ui 5 e 25



=) [ VOCES JA
ACABARAM?

JA DISCE. EU NAO SOU UM
MONCTRO, TENHO NOME. COU
0 CAPCINHO, 0 MACCOTE
CRIADO PARA REPRECENTAR

QUE REALIZAM
ACOMPANHAMENTO
PSICOSCOCIAL NO

CAPSI
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DEPOIS DO ACONTECIMENTO,
CAPSINHO EXPLICA QUE ELE
E UM SER QUE REPRESENTA
AS CRIANCAS DO CAPQI. A
SUA ’CAB!::_CA EM FORMA DE
RADIO E PARA QUE ELE CAPCINHO ECTAVA
PO@:; mnmn:g ’3‘0"9 CHORANDO PORQUE AS
OUMQEOUEW "':Em a PECCOAS TINHAM
P MUITOS PRECONCEITOS
== \\TL CONTRA ELE. ENTAO,
PR, 1900 0 FAZIA F CENTIR
// " il ¢
1 L -
0 CAPSINHO MOSTROU QUE 0
CAPSi

NAO ERA UM CASTELO
TENEBROSO, ONDE INTERNAVAM
AC CRIANCAS E AC COLOCAVAM

EM CAMICAS DE FORCA. MAS
SIM UM LOCAL ONDE ELAS
PODIAM CER ACOLHIDAS,
CUIDADAS E ESCUTADAS EM QUA
DOR E SOFRIMENTO POR UMA
EQUIPE MULTIPROFICCIONAL ...
UM LUGAR ONDE HA ESPACO
PARA A ARTE, BRINCADEIRAS,
PASCEIOS, CONSULTAS E MUITAS
OUTRAS COICAS LEGAIC...
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AH, JA 1A ME ESQUECENDO... VOCE
LEMBRA DO ZELADOR? 0 CAPSINHO
EXPLICOU QUE ELE ERA UM
PACIENTE INOFENSIVO DO CAPSY.
UCAVA A MASCARA POIC ERA
MUITO FA DE FILMES DE TERROR.
0 MAIS ENGRACADO E QUE ELE
GOSTA DE ROCAC VERMELHAC.
QUEM PODERIA IMAGINAR?

A LIGA DOS CAPSETS. 08
MAIORES SUPER- HEK I [
QUE QUALQUER UM JA
VIU. LUTAM CONTRA UM
GRANDE VILAO, 0

COFRIMENTO MENTAL.

£ LA NO CAPS! QUE VIVE 11%@@% e

INFORMAQOES MEDICO RECPONSAVEL EM
BAQICAS:  FAZER PRESCRICOES DOS

QUAS RECEITAS CA0 TAO AFIADAS QUANTO
HABILIDADES: ;11 £AcA € ELE AC USA COMO ESTRELAS

NINJAS CONTRA AS SINDROMES.

QUE POSCUI VARIAS J
FORMAS E NOMES e T
. ) ALGUNS MEMBROSDA |
LIGA DOS CAPCETEC E
CEUC CUPERPODERES

DR. VINICIUS (O LIDER),

MEDICAMENTOS DOS
PACIENTES DO CAPSI.

16
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INFORMA(OES
BASICAS: VALERIA, PEDAGOGA. ELA FAZ

DE TUDO UM POUCO. ELA TEM UM
GRANDE SORRISO E SEMPRE
ESTA DE BEM COM A VIDA.

HABILIDADES: CSEU SORRISO PODE SOLTAR RAIOS DE
LUZ-TAO BRILHANTES, QUE PODEM
CEGAR SEUS INIMIGOS.

INFORMACOES BARBARA, AUXILIAR
gAcicac. ADMINSTRATIVO
CONHECIDA COMO

QECRETARIA DO
CAPQI.

HABILIDADES: ELA TEM UM CABELO ENORME QUE
USA COMO CHICOTE E CORDA.

INFORMACOES LORENNA, OFICINEIRA DO
BASICAS:  CAPQI E ELA QUEM

) FICA COM AS CRIANCAS
' \I@’J NA OFICINA DO CAPQI.
W+
5

HABILIDADES:  ELA E UMA CANTORA E DANCARINA NATA.
SUAS CANCOES HIPNOTIZAM 0S SEUS INIMIGOS.
A MAIS FAMOSA DE SUAS MUSICAS E A DO
“LOBO MAU, QUE VAI TE FAZER PASCAR MAL" 17
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INFORMACOES WELLINGTON,
BAQICAS:  EDUCADOR FIQICO. ELE
E TIPO 0 PROFESSOR
DE EDUCACAO FIQICA
DO CAPQI.

HABILIDADES: SUPER FORCA.

INFORMACOES  ELIANA, TECNICA DE
BASICAS: ENFERMAGEM.

HABILIDADES: ELA E CAPAZ DE USAR 0S REMEDIOS COMO
BOMBA CONTRA 0 SOFRIMENTO MENTAL

INFORMACOES JORGE, MOTORISTA DO
BASICAS: CAPSI.

HABILIDADES: ELE CONSEGUE SE TRANSPORTAR PARA
VARIOS LUGARES ATRAVES DE SEU CARRO.

18

//- ETARIACE | TRABALHAR
OMANHUAGU % | saupE| B85




INFORMAQOES DAIANE ENFERMEIRA
BASICAS:  E COORDENADORA
DO CAPSI.

HABILIDADES: ELA TEM CURATIVOS QUE AUMENTAM
A FORCA DE QUALQUER PESSOA.

W ASTHARIANNA,
BASICAS: PQICOLOGA E

ARTETERAPEUTA.

HABILIDADES: TUDO O QUE ELA DESENHA EM SEU CADERNO
GANHA VIDA (POSSO TE DIZER QUE E A MAIOR
DESENHISTA QUE JA VI).

mm QiLVIA, ASCISTENTE
BASICAS: QOCIAL. E ELA QUE

ORIENTA 0¢ PACIENTES
NO CAPSI.

HABILIDADES: CUPER VELOCIDADE (VOCES TEM QUE VER, ELA
RECOLVE TUDO EM UM PICCAR DE OLHOS).

9
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DOC CAPSETES

¥ o \

FRANCIELLE

OFICINEIRA

E FOI A PARTIR DECCE CONTATO, QUE AS CRIANCAS
COMPREENDERAM QUE AC “APARENCIAS ENGANAM”, QUE NAO
OF DEVE JULGAR NINGUEM PELA FORMA DE CER, DE FALAR OU

DE QF VESTIR. DECCOBRIRAM TAMBEM QUE TODOS NOS
PODEMOS POSCUIR DORES, COFRIMENTO, MEDOS E ANGUCTIAS
EM ALGUNS MOMENTOS DA VIDA, MAS QUANDO ESCA DOR CE
TORNA GRANDE DEMAIC, DEVEMOS BUSCAR AJUDA, POIS,
EXICTEM PROFISCIONAIC INCRIVEIC, COMO 02 DA LIGA DOS
CAPQETESC, CEMPRE DISPOSTOSC A NOC AJUDAR.

20
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DEPOIS DA |

EXPLICACAQ... [JAEU QUERY ERA
a —~a

ogR IGUAL AD LORENNA|

EU GOSTEI DA
ASTHARIANNA!
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E AGORA? 0 QUE VAI ACONTECER COM O

CAPSINHO E SEUS AMIGOS? QUEM VAI
ECCOLHER 0 FINAL E VOCE. QUERIDO
LEITOR.
USE A QUA IMAGINACAO, DEQENHE E/OU
ECCREVA NOS QUADRINHOS A CECUIR O

DECFECHO DA HICTORIA. >

OMANHUAGU | saupe | E85
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ESTE TRABALHO FOI FEITO PELAS MAOS DE TODOS NO
CAPSI, COM TODO 0 AMOR DO MUNDO PARA VOCE MEU
AMIGO LEITOR. ESPERAMOS QUE COM ECTE TEXTO, VOCE
POCCA ENXERGAR QUE A NOSSA CASA ESTARA SEMPRE

ABERTA PARA TODOS, INCLUSIVE AQUELES QUE ’Q
PRECICAM DE AMOR, CARINHO E COMPREENSAO. -
EU E TODOS 08 PACIENTES, AGRADECEMOS A0S ’
PROFICCIONAIC QUE TRABALHAM NO CAPSI, FORAM ELES 1,
QUE NUNCA DESISTIRAM DA GENTE E JAMAIC DEIXARAM
DE ACREDITAR NO NOSCO POTENCIAL. NOS APRENDEMOS /
COM ELES A FAZER A DIFERENCA NA VIDA DE ALGUEM  /
QUE CUIDAMOS E 0 MAIOR DOM QUE DEUS DA. | | A
e . S :
ILUSTRADORA DA HQ -SARAH GUIOMAR Lopee

" 4
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O ACHARAM OUE FRA O FIM DA TIRINNAT OF oM
ESTAO INCANADOT O D& IS DE MAK) £ MASCADO NO
CALENDARIO BRASILEIRO, NO QUAL §F COMEMDRA 31

ANOS DO MOVIMENTO DA LUTA ANTIMANICOMIAL TAL
DECADA DE 70, CANMANDO

MOVIMENTO TEVE INICIO NA
FORCA NO ANO DE 1987 ESTE GRUPO REDICIU UM
mm:nmrmu
DIREITOS MUMANO?D SOFRIDOS PELOS PACTENTES
DESSA FORMA, OF VOCE TEM DEPRESCAD, ANSIEDADE.
BIPOLARIDADE OU OUTRO SOFRIMENTO MENTAL, NAO TE
“ATACAREMOS"™ COM UMA TELA DE PINTURA NA CABECA,
COMO FEZ O CAPSINHO EM SEU MOMENTO DE ESTRESOE.
AQUI NO CAPS INFANTIL NOT IREMOD
DAR CARINWO, AMOR, OTIMAS AMIZADES
£ PONT TRATAMENTOS. PO O DIA 18 DF

w . ESTARAD OFMPRE ABERTAQ PARA
TODOS OUE PRECICAREM DE ANDA
g | OFM CONTAR OUF NOSCA

- m-rmuwnm;o:\m_M .
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ILUSTRAGAO DIGITAL
SARAH GUIOMAR

ROTEIRO E ILUSTRAGOES
AGNES SANTOS
ANA CLARA FONSECA
AUGUSTO REZENDE
DIOGO VICENTE
IASMIN SANGLARD

KIMBERLLY RODRIGUES
RAFAELA THASMO

(DEALIZADORA DO PROVETO
ASTHARIANNA BARROS:
(PSICOLOGA NO CAPSi)

FACILITADORA
VALERIA AP. MOURA BOY (PEDAGOGA NO CAPS)

COLABORADORES

EQUIPE CAPSi
DAIANE P. G. FIALHO (ENFERMEIRA E COORDENADORA DO CAPSi)
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
PREFEITURA MUNIGIPAL DE MANHUAGU
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