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Resumo

O relato descreve uma experiéncia de musica, coletividade, carnaval e afetos em um CAPSad (Centro
de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas) em Itabira/MG, a partir de um estagio supervisionado de pos-
graduacdo em musicoterapia no CAPSad de Itabira/MG, envolvimento de voluntarios e
compartilhamento de instrumentos musicais de um bloco carnavalesco tradicional da cidade. Os
participantes responderam a um questionario sociomusical, que orientou atividades como percusséao,
canto e construgéo de instrumentos com materiais reciclaveis. Em média, dez usuarios participavam
semanalmente.

A iniciativa expandiu-se para apresentagdes da Banda Gentileza - nome inspirado no legado do poeta
“Gentileza” - em diversos espacgos da cidade.

Durante os encontros, os participantes adquiriram habilidades musicais variadas, incluindo ritmos,
danca, canto coletivo e instrumentacio. Isso resultou em aumento da autoconfianga e realizagcéo
pessoal, além de melhorias no humor, atencdo, concentragcdo e desenvolvimento cognitivo,
corroborando com os achados de Da Silva et al. (2021) sobre os beneficios terapéuticos da musica -
enquanto fundamental no desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais, permitindo a
expressao e comunicacao nao verbal, promovendo empatia, compaixao e tolerancia. Arndt, Cunha e
Volpi (2016) ressaltam que a interagdo com a comunidade e a participacdo em atividades artisticas
proporcionam aos usuarios um senso de protagonismo e empoderamento, sendo reconhecidos como
“artistas”, o que contribui para sua inclusao social.
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Uma Gentileza no CAPSad de Itabira

Itabira possui um dos primeiros CAPS de Minas Gerais e também se destaca pela disponibilidade de
equipamentos no municipio: CAPSII, CAPSIi, CAPSad e leitos de retaguarda em hospital geral. Esses
servigos funcionam articulados com a rede de saude do municipio e regido, ja que sua cobertura é
microrregional. O Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas de Itabira oferece atendimento a
pessoas com problemas relacionados ao alcool e as drogas, através de varios servigos ofertados por
equipe multiprofissional, incluindo terapia individual, terapia em grupo, aconselhamento e oficinas, além
da modalidade permanéncia dia, com atendimento em regime intensivo nos dois turnos, de segunda a

sexta feira, de 07 as 18 horas.

Esse cuidado que preconiza a autonomia, o vinculo social e afetivo dos usuarios também exige uma
articulacéao intersetorial. As propostas neste campo envolvem lazer, educacgao, estimulo ao trabalho e
geracdo de renda e as expressoes artisticas, incluindo a musica. A vivéncia musical pode estimular a
liberagdo de horménios do bem-estar, reduzir a ansiedade e o estresse, e melhorar o humor. A musica
também pode ajudar as pessoas a expressar seus sentimentos e emocgdes, a se conectar com outras
pessoas e a desenvolver a autoestima.

A oficina de musicoterapia € um importante cuidado oferecido no CAPSad, promovendo inclusao,
desenvolvendo habilidades psicossociais, melhorando a qualidade de vida das pessoas através do afeto
e da alegria que a cercam.

OBJETIVOS:

A proposta da oficina de musicoterapia no CAPSad tem como objetivo geral a promogéo da saude fisica,
mental e emocional das pessoas com problemas relacionados ao alcool e as drogas através de oferta de
vivéncias musicais e culturais em articulacdo com diversos espacos do territério e pontos da rede
intersetorial. Além disso, atividade proporciona melhora da qualidade de vida dos usuarios despertando

efeitos terapéuticos, tais como:

» Desenvolve habilidades psicossociais;

» Desenvolve habilidades sociais e emocionais por meio da musica;

* Promover a expressao e comunicacao através da musica;



 Criar um ambiente de relaxamento e bem-estar;

* Reducao dos danos e prejuizos associados ao consumo de substancias psicoativas.

METODOLOGIA:

“A musica, sob esta 6tica, é capaz de cumprir a fungédo de dar uma forma aos sentimentos, emocdes,
imaginacao e reflexdes, ja que os transforma num todo organizado e inteligivel, objetivado em sons
que se articulam sobre os fragmentos de siléncio.”"Maheirie, 2003

A musicoterapia € realizada uma vez por semana, conduzida por musicos voluntarios da cidade e
mediada pela terapeuta ocupacional da unidade. As atividades foram iniciadas em modalidade
pedagdgica - estagio supervisionado - do curso de pés graduagdo em musicoterapia, em julho de
2022. Apés a finalizacdo do periodo curricular, o académico continuou voluntariamente como
facilitador de oficinas, e convidou outros musicos para acompanhar o grupo.

Na primeira etapa da oficina, foi aplicado um questionario sécio musical aos participantes, a fim de
identificar historico, interesses e participagado em relagao a cultura, ambiente e vivéncia musical. Em
seguida, foram ofertados instrumentos de percussao para que os usuarios experimentassem e se
ambientarem com os sons e ritmos. Ao se envolverem com a produgao musical, as atividades se
ampliaram para escuta musical; canto livre; improvisacdo; dangas; desenvolvimento de
aprendizagem de percussao; confecgdo de instrumentos com materiais reciclaveis. Participam em

média 10 usuarios por encontro.

No decorrer do processo de trabalho, os musicos comecaram a se apresentar em outros espacos,
ampliando o escopo de possibilidades, promovendo convivio em espacgos institucionais, inclusao
social e reducao do estigma, ja que nesses locais ha uma troca de afetos e experiéncias entre os
“artistas” e o publico. Para tanto, foi necessario escolher um nome para o grupo, que foi sugerido pelos

usuarios, nascendo assim a BANDA GENTILEZA, nome inspirado no “poeta Gentileza”.
RESULTADOS:

A musica é uma forma de expressao de sentimentos e emocdes, de forma saudavel e construtiva. Isso
contribui para a lidar com os gatilhos que levam ao uso abusivo de substancias.(BATISTA E RIBEIRO,
(2016)

Os participantes da oficina desenvolveram habilidades musicais importantes, entre elas: aprendizado
de ritmos musicais, danga, canto em grupo ou toque de instrumentos, exploragcdo de novos
interesses, tornando-se mais mais confiantes e realizados. Pode-se observar no cotidiano do CAPSad
outros efeitos positivos, tais como: melhora do humor, ganho de atencdo, concentracdo e
desenvolvimento cognitivo, aumento da autoestima, corroborando estudos revisados no artigo de DA
SILVA et al, 2021 que consolida varios beneficios da abordagem musicoterapéutica coletiva.



A musica promove o relaxamento, a reducéo do estresse e a melhora do humor. Esses beneficios
contribuem para a reducao do uso de drogas, que muitas vezes é uma forma de lidar com o estresse e
a ansiedade.

Também foi observado o fortalecimento do vinculo dos usuarios com a equipe € o servico, ajudando a
melhorar o relacionamento interpessoal entre os pacientes e os trabalhadores, desenvolvendo
relagbes de apoio. (DA SILVA et al , 2021)

A oficina de musica no Centro de Atengao Psicossocial fomentou a ampliacdo da circulagdo das
pessoas no territério, em pragas, escolas e outros espagos sociais, musicais e culturais e a inclusao

social, possibilitando a reducao do estigma relacionado ao uso de substancias psicoativas.

A musicoterapia, quando integrada as praticas do CAPSad de ltabira, revelou-se uma estratégia
importante na reducao de danos. A participagdo em oficinas e na Banda Gentileza possibilitou aos
usuarios vivenciar uma experiéncia terapéutica singular, que favoreceu a expressao de emogdes, 0
desenvolvimento de vinculos sociais e a construcdo de um projeto de vida mais saudavel, que sao
ferramentas para lidar com as dificuldades relacionadas ao uso de substancias. Os resultados desta
experiéncia apontam para a musicoterapia como uma abordagem promissora no cuidado de pessoas
em tratamento na RAPS.

CONCLUSAO:

A implementacdo de uma oficina interdisciplinar de musicoterapia social no CAPSad, com a
colaboracao de voluntarios e profissionais de diversas areas, resultou em beneficios significativos
para o atendimento dos usuarios da unidade. Segundo Da Silva et al. (2021), a musica permite que os
pacientes se expressem e comuniquem de maneira nado verbal, facilitando o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais, como empatia, compaixao e tolerancia. Ademais, Arndt, Cunha e
Volpi (2016) destacam que, ao interagir com a comunidade e participar de atividades artisticas, os
usuarios adquirem um senso de protagonismo e empoderamento, sendo reconhecidos como

"artistas", o que promove sua inclusao social.

A banda, que mistura ritmos e géneros musicais, busca promover a gentileza e a inclusdo através da
musica.

“Todas as pessoas tém algum talento que pode ser explorado de alguma forma.

Basta olhar para o que essas pessoas sao boas.”

Profeta Gentileza
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Figura 1 - Oficina de Musicoterapia - Experimentag¢ao de instrumentos- novembro de 2022 - CAPSad
Itabira



Figura 2 - Oficina de Musicoterapia - Experimentacao de instrumentos e confec¢ao de instrumentos a
partir de material reciclavel- fevereiro de 2023 - CAPSad lItabira
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Figura 4 - Apresentagcido da Banda Gentileza na Escola Esftadual Antbnio Linhares Guerra - maio de
2023 - Itabira/MG



Figura 5 - Apresentagcédo da Banda Gentileza na Escola Estadual Antonio Linhare Guerra - maio de
2023 - Itabira/MG
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Figura 6 - Apresentacédo da Banda Gentileza na Festa Junina do CAPSad Itair -quh de 2023



Figura 7 - Apresentagao no evento Agosto Lilas da Secretaria de Assisténcia Social de Itabira - agosto
de 2023 - Itabira/MG

Figura 8 - Apresentagédo da Banda Gentileza na MOSTRA SUS - setembro de 2023 - Itabira/MG



Figura 9 - Apresentagao no Festival Literario Internacional de Itabira - novembro de 2023 - Itabira/MG
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Figura 10 - Apresentacao do evento Janeiro Braﬁco da Saude Me-ntél - janeiro de 2024 - ltabira/MG



Figura 11 - Apresentagao da Festa Junina da Saude Menta- julho de 2024 - Itabira/MG
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Figuras 12,13, 14,15: Apresentagao no encerramento da Exposigéo “Setembro Amarelo” - setembro
2024 - Itabira/MG
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na Festa das Criangas do CAPS Infanto Juvenil - outubro 2024 - Itabira/MG

Figura 16: Apresetao
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