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RESUMO 
 
Trata-se de um relato de experiência sobre as atuações da equipe do Consultório 
na Rua em conjunto com o Projeto Redução de Danos, ambos serviços da rede 
de Atenção Psicossocial (REAPS), com as profissionais do sexo, sejam nas ruas 
ou nos prostíbulos da cidade de Aracaju-SE, realizando testes rápidos de IST’S 
e oferta de insumos e orientações sobre redução de danos. 
 
 
INTRODUÇÃO E JUSTIFICATIVA 
 

As profissionais do sexo compõem uma parcela da sociedade que merece 
destaque nas discussões de saúde pública.  Visto que boa parte destas realizam 
alguns comportamentos de risco que estão ligados a doenças sexualmente 
transmissíveis (IST’s) e ao uso abusivo de substâncias psicoativas (AQUINO, 
2010). As profissionais do sexo são alvos de preconceitos e invisibilidade social, 
fatos que se podem sinalizar na pouca orientação que é dispensada a esse 
público, no que se referem às estratégias de saúde preventiva e também integral 
(SANTANA, 2018). 

A Política de Redução de Danos é uma grande aliada das estratégias de 
fortalecimento das ações em saúde para essa população, que se aplicam a 
indivíduos que não querendo ou não podendo abster-se adotam 
comportamentos de risco (AQUINO, 2010). 

Tratando-se de profissionais do sexo, tem-se um duplo desafio: enfrentar 
as questões do gênero e o estigma da profissão. Nesse contexto, o não uso da 
camisinha torna-as vulneráveis ao HIV e às IST’s. No entanto, é preciso pontuar 
que para a profissional do sexo, seja ela cis ou trans, assumir uma conduta 
segura para com o seu corpo, é imprescindível que essa supere a cultura 
estigmatizante que as cerca e conquiste a autonomia para ter o direito da saúde 
assegurado (SANTANA, 2018). 

Nesse sentido o Consultório na Rua (CnaR), política pública vinculada a 
Atenção Primária à Saúde, que em Aracaju-SE foi implementada em 2015, e que 
hoje é composto por 15 profissionais, é um serviço prático que existe, 
atualmente, para promover saúde as pessoas em situação de rua, garantindo-
lhes este direito. 

Muitas profissionais do sexo, configuram-se como população em situação 
de rua, pois como conceituado no Decreto 7.053/2009, estão em situação de 
“inexistência de moradia convencional regular, e que utiliza os logradouros 
públicos e as áreas degradadas como espaço de moradia e de sustento” 
(BRASIL, 2009).  



Outro serviço de extrema importância nesse contexto é o Projeto Redução 
de Danos (PRD), estratégia do campo da saúde pública, que oferta educação 
em saúde e Redução de Danos (RD) no território, com pessoas em situação de 
rua, pessoas que fazem uso problemático de drogas e profissionais do sexo, 
produzindo com elas estratégias de cuidado que tanto levem em conta os 
desejos das mesmas quanto que reduzam os riscos sociais e à saúde a que 
estejam expostas. 

 Em Aracaju-SE, o PRD existe desde 2002, tendo duas décadas de 
existência, realizando um trabalho exitoso no município, com uma equipe 
composta por 16 redutores/as. As equipes do Consultório na Rua (eCnaR) 
juntamente com a do PRD, têm realizado ações em conjunto no município, 
possibilitando uma ampla oferta de cuidados na perspectiva da redução de 
danos por uma perspectiva holística e empática. Essa prerrogativa pressupõem 
um conhecimento do território e, principalmente, dos atravessamentos que 
permeiam o ser profissional do sexo. 

 
 
OBJETIVO 
 
1- Relatar a interface de atuação da eCnaR e do PRD no município de Aracaju 
no tocante ao cuidado com as profissionais do sexo;  
2- Descrever as ações exitosas de campanhas de imunização e testagem rápida 
para IST’s às profissionais do sexo;  
3- Discorrer sobre a importância da Redução de Danos (RD) para as 
profissionais do sexo. 
 
METODOLOGIA 
 

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiência, sobre as 
atuações da equipe do Consultório na Rua em conjunto com o Projeto Redução 
de Danos (PRD) com as profissionais do sexo, sejam nas ruas ou nos prostíbulos 
da cidade de Aracaju-SE. 

As atividades se dividem em dois cenários distintos: o primeiro ocorre às 
quintas pelas tardes contemplando as profissionais do sexo que laboram nos 
prostíbulos da região central de Aracaju-SE e o segundo se dá às quintas, 
quinzenalmente, no turno noturno, contemplando as profissionais do sexo que 
atuam na zona sul e centro desta capital, tanto em prostíbulos quanto de forma 
autônoma/isolada nas esquinas urbanas da orla litorânea e da região central. Os 
recursos usados são desde a escuta qualificada acerca das várias questões 
clínico-psicossociais trazidas por elas até a implementação de vertentes de 
campanhas específicas, a exemplo do período de Imunização contra o 
coronavírus até a aplicação periódica de testagem rápida para IST’s seguida do 
aconselhamento e encaminhamento/acompanhamento posterior do caso à 
distribuição de insumos como preservativos internos e externos, lubrificantes, 
luvas, folders educativos, entre outros. 

 
 
RESULTADOS 
 
 



A atuação conjunta da eCnaR e PRD, se faz uma prerrogativa de extrema 
importância no cuidado as profissionais do sexo no município de Aracaju-SE. 
Baseado nos dados coletados, através de relatórios de detalhamento 
quadrimestral anual, da Secretaria Municipal de Saúde (SMS) de Aracaju-SE, 
foram realizadas 1.084 aproximações com profissionais do sexo no ano de 2023 
e durante a atuação, em conjunto, das eCnaR e PRD foram realizadas, neste 
mesmo ano, 644 ações de educação em saúde e redução de danos para este 
público, incluindo 151 ações de testagem rápida para IST’s. Já nos meses de 
janeiro a setembro de 2024, foram realizadas 626 abordagens com profissionais 
do sexo e durante a atuação, em conjunto, as duas equipes realizaram 626 
ações de educação em saúde e redução de danos para este público, com 87 
ações de testagem rápida para IST’s. 

 
 

 2022 
(jan. a dez.) 

2023 
(jan. a dez.) 

2024 
(jan. a set.) 

TOTAL 

Abordagens 
com 

profissionais 
do sexo 

1.076 1.084 626 2.786 

Educação em 
saúde e 

redução de 
danos no 

território para 
as 

profissionais 
do sexo 

 

644 702 626 1.972 

Ações de 
testagem 

rápida 

102 151 87 340 

 
 

 
 Vale destacar que ações em conjunto pelas equipes PRD e CnaR, junto 
às profissionais do sexo, além das testagens rápidas. Contemplam também a 
distribuição de insumos como preservativos internos e externos, lubrificantes, 
luvas, folders educativos, orientações sobre prevenção as IST’s e importância 
dos exames ginecológicos, bem como rodas de conversa sobre direitos sociais 
e humanos, como direito à liberdade, privacidade, saúde e proteção contra 
abuso.  

A partir desses dados e compreendendo que a RD se situa no cruzamento 
de olhares, na construção de vínculo, tendo como base o campo dos 
encontros/das relações, para a partir disso tecer uma clínica do cuidado com o 
sujeito, aproximando a importância da RD na ampliação e materialização de vida 
das profissionais do sexo na cidade de Aracaju-SE.  A RD em sua prática 

enfatiza a implementação de intervenções junto às pessoas e perpassa os 
enfrentamentos políticos, embates, resistências, processos subjetivos, manejos 
clínicos e várias outras questões envolvidas na produção do cuidado, para além 
do uso de drogas, sendo salutar para um cuidado ampliado em saúde.   



 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

O município de Aracaju-SE vem fazendo história na vanguarda de 
atuação em saúde respeitosa com as profissionais do sexo há mais de 20 anos 
por meio do PRD e há 9 anos que o equipamento CnaR tem se somado nesse 
cuidado, ampliando tanto as estratégias de aproximação a esse grupo, como as 
ofertas de cuidado, flexibilizando os horários e locais de atuação da equipe em 
vistas de melhor aproximação a elas, dentro dos preceitos do princípio de 
equidade do Sistema Único de Saúde (SUS). 
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