Titulo Experiéncia:

REDE SOS: INTERVENCAO NA DISPOSOFOBIA A PARTIR DO MANEJO
AMBIENTAL DOMICILIAR EM GOIANAPOLIS-GO

Apresentacdo/Introducao:

A disposofobia é uma psicopatologia caracterizada por acimulo excessivo de objetos e/ou
animais somado a dificuldade de descartar ou se desfazer desses pertences, também,
conhecida como Transtorno de Acumulacdo (TA). A perda do controle ocorre de forma
gradual e compulsiva, gerando riscos sanitarios decorrentes das condi¢des insalubres
como odores desagradaveis, dificuldade de circulacdo no ambiente, prejudicando dessa
forma a realizagdo de atividades de vida diaria como higiene, alimentacdo e sono, além
de apresentarem uma desorganizacdo ambiental, que oferta riscos eminentes de
desabamento, incéndio e queda, assim como condi¢bes favoraveis para proliferacdo de
vetores das arboviroses. Durante o manejo ambiental domiciliar para verificacdo de
criadouros de vetores de arboviroses em Goianapolis-GO, as equipes envolvidas
constaram alguns casos de acumulacdo compulsiva, associados a resisténcia em dispor
dos objetos acumulados, caracteristicos de disposofobia. Mediante o fato, a estratégia
adotada pela Secretaria Municipal de Sadde foi um matriciamento multidisciplinar e
intersetorial entre equipes da Atencdo Basica (AB), CAPS, Vigilancia Epidemioldgica,
Conselho Tutelar, CREAS e Limpeza Urbana, nominada de REDE SOS, no intuito de
promover diagnostico, assisténcia e acompanhamento terapéutico dos casos identificados,
como forma de acesso ao cuidado, promocdo da salde e qualidade de vida do individuo,
monitoramento e prevencdo de focos dos vetores nesses domicilios.

Obijetivos

OBJETIVO GERAL Considerando a universalidade, equidade, integralidade e demais
principios do Sistema Unico de Sadde, o objetivo geral da acdo foi identificar,
diagnosticar e gerar o cuidado aos individuos com disposofobia, como estratégia de
intervencdo nos determinantes sociais de satide. OBJETIVOS ESPECIFICOS Promover
acesso e vinculo desses usuarios aos servicos de saude e de assisténcia social; Instalar
uma cultura de promocao da saude e melhoria de qualidade de vida aos acometidos e seus
grupos familiares, e; Contribuir para controle ambiental domiciliar de criadouros de
vetores das arboviroses.

Metodologia

As acOes de manejo de ambiental em Goianapolis-GO sdo realizadas de forma
permanente pela vigilancia epidemioldgica e atencao bésica, através de visitas e vistorias
em imoveis, residenciais, nao-residenciais, baldios e fechados, gerando dados amostrais
para o LIRAa, promovendo acfes educativas e preventivas a populacdo sobre a forma de
evitar locais que geram risco de formacao de criadouros. Também séo realizadas de forma



intermitente, multidisciplinar e intersetorial, acGes e campanhas no intuito de
complementar e fortalecer o controle e manejo ambiental. Durante essas agdes, em janeiro
de 2024, foram identificados domicilios com indicios de acumulacdo compulsiva e a
partir dessa percepgéo a acao foi estratificada na REDE SOS com seguintes passos: 1°
Atencao Bésica (AB) foi acionada para a atualizacdo cadastral, gerar vinculo, diagnostico
inicial e gestao da clinica; 2° O CAPS foi direcionado para realizar avalia¢do, diagnostico
e construcdo com a AB do Projeto Terapéutico Singular - PTS; 3° CAPS e AB iniciaram
a intervencdo, cuidado e acompanhamento terapéutico, a Vigilancia Epidemioldgica o
controle ambiental e o Conselho Tutelar o acompanhamento social e escolar das criangas;
4° Com a evolucdo do processo terapéutico a Limpeza Urbana realizou a retirada
escalonada dos objetos acumulados; 5° O processo terapéutico seguiu no CAPS, e 0s
demais cuidado, promogdo da saude e a¢Bes educativas para nucleo familiar e inspecéao
domiciliar periddicas realizadas por toda REDE SOS.

Resultados

O processo foi multidisciplinar e intersetorial, gerando varios resultados em niveis
individual, coletivo, preventivo, cultural, social e ambiental. Foram diagnosticados 4
domicilios com acumulacdo compulsiva, desses, 4 individuos apresentaram quadro e
diagnostico de disposofobia, sendo que todos aderiram ao cuidado, intervencdo e
acompanhamento terapéutico realizados pelo CAPS e AB. Foram atualizados cadastro da
familia, vinculo a UBS/ESF, imunizacdo e levantamento das demais necessidades de
cuidado a saude desses individuos e seus nucleos familiares. O Conselho Tutelar acolheu
a demanda de 2 criancas em situacdo de risco, fazendo seu acompanhamento social e
escolar. O CREAS realizou o cadastro social dessas familias gerando a assisténcia social
necessaria e orientacdo laboral. A Limpeza Urbana retirou mais de 6 toneladas de objetos
acumulados desses domicilios, eliminando assim a possibilidade de focos de proliferacao
de artrépodes e o forte odor, o qual incomodava toda vizinhanca, resgatando melhoria da
dignidade e sociabilidade dessas familias. Os ACE e ACS fizeram controle e manejo
ambiental semanal durante o processo, buscando evitar novos acimulos e focos e toda
REDE SOS participaram das limpezas domiciliares e peridomiciliares iniciais e
periodicas.

Conclusbdes

A disposofobia € um transtorno complexo que afeta e imp&e aos individuos severos
prejuizos no ambito da saude individual, coletiva e ambiental, e também nos aspectos
ocupacional e social. Mediante o fato, é indispensavel que os esforcos das agdes publicas
se concentrem no sentido de resgatar a qualidade de vida dos individuos e nucleos
familiares envolvidos, tornando possivel responder também aos problemas sanitarios que
se fazem presentes. Nesse sentido, a elaboracdo de intervengbes com matriciamento
multidisciplinar e intersetorial ndo buscou apenas realizar manejo ambiental e reducgéo de
criadouros de vetores das arboviroses, mas a priori, atender as demandas individuais,
familiares e sanitarias, agregando diferentes esfor¢os no enfrentamento conjunto dessa



problematica, refletindo no resgate da dignidade, sociabilidade e da gestdo do cuidado,
influenciando diretamente nos determinantes sociais de salde.
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