PREFEITURA MUNICIPAL DE SALINAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
CENTRO DE APOIO PSICOSSOCIAL INFANTOJUVENIL — CAPSI

O PODER DA ARTE NO CUIDADO DE CRIANCAS E ADOLESCENTES
NO CAPSij SALINAS - MG

O Centro de Atencéo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIj), foi implementado no
municipio de Salinas/MG no ano de 2014, destinado a acolher criangas e adolescentes
com idade entre 0 a 18 anos, apresentando prioritariamente intenso sofrimento psiquico
decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles com
necessidades decorrentes do uso abusivo de alcool e outras drogas.

Atualmente, constituimos como referéncia para atendimento a uma populacao de
cerca de 220 mil habitantes, estando em pactuacado de 16 municipios da Macro Salinas-
Taiobeiras, sendo estes: Santo Anténio do Retiro, Montezuma, Vargem Grande do Rio
Pardo, Sao Jodo do paraiso, Ninheira, Indaiabira, Rio Pardo de Minas, Taiobeiras, Berizal,
Curral de Dentro, Santa Cruz de Salinas, Fruta de Leite, Padre Carvalho, Novorizonte,
Rubelita e Salinas.

O CAPSIj de Salinas/MG funciona de segunda a sexta-feira das 7:00 as 17:00
horas, contando com uma equipe multiprofissional (médica especialista em Psiquiatria da
Infancia e Adolescéncia, Assistente social, Enfermeira com especializacdo em saude
mental, Psicologos, Fonoaudidloga, Técnicos de enfermagem, Acompanhante terapéutico,
Arte terapeuta, Motorista, Auxiliar de servigos gerais e Recepcionista), atuando sob a ética
interdisciplinar oferecendo atendimentos individuais, atendimentos em grupos, visitas
domiciliares, atendimento a familia, oficinas terapéuticas e desenvolvimento de acdes
intersetoriais com vistas a melhoria e a reinsergcao psicossocial dos usuarios.

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do uso da pintura em
telas como recurso terapéutico no cuidado, tendo em vista a necessidade de novas
estratégias de adesao, construgao de vinculo e expressao da singularidade dos usuarios
a partir da exteriorizagcdo de sentimentos, vivéncias e de suas pretensdes. Desse modo,
auxiliar na reinsercao social bem como na reabilitacdo psicossocial de pessoas em
sofrimento mental.

As oficinas terapéuticas no CAPSIij — Salinas, sdo realizadas em um ambiente
acolhedor, planejadas e executadas pela equipe multiprofissional acima citadas, tendo
como finalidade a construgcdo de um espaco terapéutico de escuta para o adolescente em
sofrimento psiquico, no qual o ludico e o simbdlico serviram como suporte para que elas
entrassem em contato com a sua realidade psiquica. Além disso, este espaco possibilita o
coletivo e a socializagado dos assistidos, somando com aprendizagem para os servidores e
demais usuarios.

Durante o més de fevereiro deste presente ano (2024) tivemos na permanéncia dia,
varios adolescestes, devido a tentativa de autoexterminio. As oficinas de pintura “Vidas
em Telas” surgiu a partir da demanda espontanea trazidas pelo desejo das usuarias em
pintar. A proposta terapéutica do CAPSIij — Salinas englobou uma série de atividades
criadas e discutidas por todos os atores que constituem o servico, no qual os
adolescentes pudessem se expressar através de materiais concretos, como tela, tinta,
pincel e o molde de desenho.

O projeto foi desenvolvido com jovens do sexo feminino com faixa etaria de 13 a 17
anos e sendo realizado um grupo semanal com permanéncia de duragdo de uma hora,
com escala de técnico de referéncia do dia, pelos profissionais da equipe
multiprofissional. Cada grupo havia de 3 a 4 adolescentes no periodo de 6 meses.

A oficina “Vidas em telas” permitiu a possibilidade de projecdo de conflitos
internos/externos por meio das atividades artisticas, relacionando a histéria do usuario,
seus sofrimentos e anseios. Observavamos que através da forca aplicada em cada
pincelada, havia uma expressao, uma externalizacdo do seu estado emocional, sendo
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entendida como um mediador entre adolescente em seus conflitos, fortalecendo o vinculo
entre usuarios e profissionais.

Durante as ultimas do més de Agosto de 2024, ocorreu no Museu da Cachaga de
Salinas a 18?2 edigdo da Primavera dos Museus, com o tema “Museus, acessibilidade e
inclusdo”. O evento tem como objetivo ampliar o debate sobre a democratizagdo dos
espagos e promover a reflexdo sobre como 0s museus podem se tornar mais acessiveis a
diferentes publicos. Na oportunidade, as telas pintadas pelas usuarias, ao longo das
oficinas “Vidas em telas” foram expostas no local para toda a populagao Salinense. No dia
26/08/2024, o servigo foi convidado a prestigiar o evento, as telas e nossas artistas.
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