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INTRODUCAO

Tendo em vista o aumento da violéncia intrafamiliar durante a pandemia de COVID 19, o impacto na saude mental das criancas e adolescentes que para além das
guestoes relacionadas ao contexto sociofamiliar enfrentaram dificuldades pessoais, com o aprendizado, isolamento social e da vida escolar, a equipe multiprofissional

da UBS Horizonte Azul em parceria com o equipamento escolar em questao acolheu os alunos no retorno as aulas em 2021, através de oficinas tematicas. A acao
ocorreu nos meses de setembro, outubro e novembro.

OBJETIVO

Objetivo Geral - Prevenir a violéncia infanto juvenil e acolher alunos em situacao de violéncia autoprovocada, de violéncia intrafamiliar ou escolar. Objetivo Especifico —
Setembro Amarelo — Atuar na prevencao a violéncia autoprovocada, ao suicidio e ao bullying.

Outubro Rosa _ Atuar na prevencao a violéncia contra a mulher/menina e ao bullying.

Novembro — Consciéncia Negra: Reflexao sobre Racismo, diferenca entre bullying e preconceito racial, o antirracismo como enfrentamento coletivo.

METODOLOGIA

O trabalho apresentado é fruto da constatacao do aumento de notificacdes de violéncia interpessoal e autoprovocadas durante a Pandemia de COVID 19, recebidos
pela UBS Horizonte Azul e das informacdes da Escola Estadual Amélia Kerr Nogueira. Realizadas oficinas diversas, iniciadas em setembro cujo tema da saude é a
Prevencao ao Suicidio, o qual foi considerado oportuno pelas equipes para atuar também na prevencao a violéncia autoprovocada/automutilacdo, prevalente na
faixa etaria em questao e o bullying como uma das causas. Nos meses subsequentes também utilizamos o tema da saude como norteador. Nas oficinas realizadas,
apos a introducao do tema pela equipe multiprofissional para sensibilizacao, onde foram utilizadas dinamicas de grupo, os alunos se dividiram em grupos de
discussao, refletiram sobre propostas de enfrentamento e as apresentaram ao todo.

Para cada tema mensal foi elaborado pelos alunos da escola um simbolo/arte, vide fotos abaixo.

CONSIDER ACOES FINAIS

De acordo com a avaliacao dos alunos/ Escola o projeto alcancou niveis profundos de reflexao, apontando a necessidade de continuidade de prevencao e estabeleceu um

fortalecimento da parceria entre a UBS Horizonte Azul e a EE Amélia Kerr qgue manteve a continuidade da acao no ano de 2022, com oficinas realizadas nos meses de agosto e
setembro.

*Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) — Folha Informativa — Violéncia contra as mulheres. (publicacao na web); 2020.
Disponivel em: http://www.paho.org.bra/index. php?

*Vieira, M.A. (2019). O impacto da vitimizacao por bullying na saude mental do adolescente. Repositorio. unifesp.br
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*Guimaraes, A.S.A. Preconceito de cor e racismo no Brasil — Revista de antropologia. 2004 — Scielo - Brasil
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