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iNTRODUCAO

A equipe de Saude Mental do municipio de Taubaté,
em 2023 idealizou um processo de trabalho voltado
a promocao da Saude Mental do servidor numa
abordagem “Itinerante”, a partir do uso da
Arteterapia como um método de promover a
escuta ativa, 0 autoconhecimento e possibilidades
de cuidado.



OBJETIVO

Este projeto de “Saude Mental [tinerante” visa levar ao servidor
publico municipal do SUS, uma vivéncia terapéutica, promovendo
a identificacio de fatores protetivos, elaboracao de estratégias
e acdes de autocuidado e prevencdo de sua saude mental
Muitas vezes num cenario de fragilidade emocional € social, 0
servidor publico, Nno exercicio diario de suas funcoes, apresenta
problemas sociais, econdmicos, de saude e de trabalho,
intensificando situacoes diversas de estresse.
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Em acdes ‘In loco” nas secretarias e

a descoberta de habilidades essenciais para o enfrentamento
de desafios e conflitos intrapessoais e interpessoais.




trabalhador, gue se apresenta envolto por que

e de trabalho. T d T—
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PUBLICO ALVO

Servidores/trabalhadores do SUS e do Servico Publico Municipal,
NOS servicos diversos da Prefeitura Municipal de Taubaté, baseado
na especifidade da area de atuacao de cada secretaria,
considerando o nivel de contato direto com situacoes adversas e
estressantes.




EQUIPE

Silvia Helena Santos

Terapeuta Ocupacional
Mestre em Ciéncias Bioldgicas
Gestora de Saude Mental e Deficiéncias do Municipio de Taubaté

Sheila Ribeiro do Couto
Graduacao em Psicologia
POs graduada em Arteterapia, Psicopedagogia e Saude Mental com énfase em Dependéncia Quimica

Rubia Aires Cossette
Graduacao em Artes Visuais

Arteterapeutas do Centro de Atencao Psicossocial alcool e outras drogas — Caps AD lll de Taubaté
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necessarios

Sala ampla com mesas e cadeiras

Lapis preto e colorido € borracha

regua

tesoura

cola branca

tela de algodao ou MDF

Materiais para reciclagem (garrafas de vidro)
sacola de algodao

tinta guache, acrilica e de tecido e pincéis
Papéis diversos e coloridos para recorte
papel sulfite

argila

placas de MDF

Papelao



Recursos
necessarios

Atraves do material concreto, utilizamos as
artes plasticas como elemento de trabalho
e criacio. As artes plasticas abrangem
uma extensa variedade de expressoes
artisticas, gue inclui a pintura, escultura,
desenho, gravura, como elementos tateis e
Vvisuais. Criar desenhos, pinturas, gravuras,
colagens, e esculturas, trabalhando com
papel, tinta, telas, argila, madeira, com o
Intuito de simbolizar o mundo real ou
imaginario.

A arte permite a expressio de emocoes
gue proporcionam o equilibrio do individuo
COMm O Mmeio, levando a sua reorganizacao
psiguica.




ExXemplos
praticos

Trabalho em recorte e
colagem
Papelao, papel colorido
SIMPOoIo passaros e arvores
Crescer, florescer e dar
frutos




Exemplos
praticos

Trabalho em recorte e
colagem
Simiolo do circulo
INfinito




Exemplos
praticos

Trabalho de recorte,
colagem e pintura no
papelao
Simbologia dos passaros-
liberdade




Exemplos
praticos

Trabalho em recorte e
colagem
Simbologia das flores- uniao




Exemplos
praticos

Trabalhno em desenho e
pintura -dentro da cabeca-
"0 gue sentido na minha vida”




RESULTADOS

Analise Cuantitativa

Foram realizadas oito acoes da Saude Mental
Itinerante, desde marco de 2024, com a participacao
de 160 servidores, até a presente data, A
programacao da nona acio para dezembro de 2024
contara com 36 servidores, totalizando 186
participacao ativa dos servidores.




Analise Qualitativa

Vimos vislumbrando uma mudanca no comportamento e
forma de interagir ja logo ao final da acdo. Podemos
perceber a possibilidade de expressao das angustias e dos
mMedaos, e tendo a intermediacao dos profissionais, percebe-
se a promocao da interacao afetiva do grupo, “acendendo”
sentimentos positivos, propiciando o ressignificar das
relacoes com o trabalho, com 0s colegas podendo renovar
as motivacoes, tanto para as relacoes de trabalho, como as
pessoais, conforme relatos pos acao.




consideracoes finais

Inferimos que as acoes desenvolvidas por este projeto itinerante, ja despontam para
um trabalho efetivo quanto a abordagem e valorizacao sa Saude Mental do servidor
publico do SUS, com 0 uso da Arteterapia como um recurso terapéutico de intervencao
plural. Ha hipotese de que ha favorecimento para a melhoria da motivacao, das relacoes
interpessoais, dos conflitos internos, da capacidadse de elaboracao de acoes para as
Vivéncias do cotidiano e da qualidade de vida dos servidores, atraveées da promocao da
Saude Mental pelo projeto “Arteterapia como Saude Mental nitinerante ao Acance do
Servidor Publico”




Algumas lembrancinhas que foram
presenteadas
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A ARTE EXISTE PORQUE A VIDA NAO BASTA",
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