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EXPERIENCIA COM ARTICULACAO EM REDE

Tivemos entre os anos de 2022 ¢ 2023 a experiéncia da necessidade de trabalho
em rede de V. S. F. H. adolescente de 14 anos na época. A mesma passou por
atendimentos na area da saude com Servico de Emergéncia UPA, Unidade Basica de
Saude, CAPS AD, CAPS I, rede sécioassistencial com CRAS, CREAS e Acolhimento
Municipal, e poder judiciario.

V. S. F. H. foi encaminhada por CAPS AD no ano de 2022, a mesma foi do
servico de urgéncia UPA para CAPS AD pois foi internada sob efeito de substancias
psicoativas, com periodo de atendimento determinado pelo setor foi identificado o ndo
continuo uso de substancias, a mesma nesse periodo jé estava acolhida institucionalmente
para menores de idade, mas a necessidade de atendimento em modelo CAPS, por esse
motivo foi encaminhada para continuidade do tratamento neste CAPS 1.

Durante processo de inicio de tratamento no CAPS I, V. S. F. H. realizamos
reunides com CRAS, CREAS Acolhimento institucional e poder judicidrio, pois pela
situagdo ndo apenas de saide mas realidade social, a mesma necessitava de
acompanhamento intersetorial. V. S. F. H. manteve no inicio atendimentos individuais
em psiquiatria e psicoterapia, apOs retorno de guarda para a mae foi acrescentado o
atendimento familiar.

Suas queixas eram de alto mutilag@o e problemas familiares de relacionamento
com méie e irmis, tendo dificuldade de dividir atengdo da sua genitora com outros 3
irm3os mais novos. Apos ser desacolhida V. S. F. H mantinha acompanhamento no
CAPS, CRAS e Servigo de convivéncia. Este servigo de convivéncia atendia V. S. F. H
no horario contra escolar, mas s6 poderia atende-la até¢ antes de completar 15 anos,
quando chegasse a essa idade a rede socioassistencial ndo teria equipamento para
acompanha-la no horario contra escolar. Devido & preocupagdo da genitora por V. S. F.
H ainda nfo estar estabilizada colocamos em seu projeto terapéutico o atendimento semi
intensivo, onde poderiamos monitorar com mais frequéncia e entender melhor o que

levava a auto mutilagéo da mesma.
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Nesta mesma época foi indicado também internagéo psiquiatrica para a mesma,
pois seu quadro estava piorando, ndo havia adesdo ao tratamento medicamentoso, mas
ndo conseguimos vaga para que fosse realizada, mesmo com pedido junto a secretaria do
estado, devido ndo termos referéncia para internagdo de menores de idade

Este foi um trabalho de suma importancia e que fez diferenca em seu tratamento,
onde pudemos identificar os acontecimentos que levavam a adolescente a se alto mutilar,
as dificuldades de relacionamento em grupo, necessidades de atendimentos clinicos,
atendimento com nutricionista, curso profissionalizante, ingresso no mercado de trabalho,
trabalho mais direcionado com genitora.

No ano de 2023 V. S. F. H teve nova mudanga em seu projeto terapéutico, pois
comegou a trabalhar, sendo assim foi retirada no semi intensivo, mantendo os
atendimentos com psicéloga e psiquiatra. A partir desses eventos houve melhora no
comportamento de V. S. F. H, parado com auto mutilagdes, mesma passou a manter
controle da impulsividade sem medicagdo, e relacionamento familiar melhorou, podendo
assim ser programada sua alta.

Atualmente V. S. F. H est4 de alta, mantem-se estavel, cursando pentltimo ano
de ensino médio, desempregada mas procurando nova oportunidade no mercado de
trabalho. N#o teve novos episodio de auto mutilagdo, tem controle da sua impulsividade
sem medicagiio, entende criticamente seu periodo de tratamento, tendo o servigo CAPS I

com referéncia para suas necessidades, duvidas e apoio.

Me}é José dos SanUos
Enfermeira Especialista em Satde Mental
Coofdenadora CAPSI de Andradina/SP
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