1. Objetivos e Propositos

O principal objetivo do projeto € criar um espaco de integracao e de fortalecimento dos
vinculos entre os participantes — sejam usudrios, técnicos ou membros da comunidade.
Cozinhar e compartilhar uma refei¢ao juntos permite que os participantes nao so6
alimentem o corpo, mas também fortalecam as relagdes interpessoais, promovam a troca
de experiéncias e se sintam parte de algo coletivo. A comida, nesse contexto, torna-se
um elo que une as diferencas e celebra a diversidade.

2. A Dimensao Social da Comida

A comida, nesse projeto, ¢ tratada como um simbolo de acolhimento e
compartilhamento. O ato de cozinhar e comer juntos resgata memorias afetivas e
culturais, como os "causos antigos da sabedoria rural", o "temperinho da vo" e as
"lembrancas do fogdo de lenha". Essas historias e tradi¢cdes criam uma atmosfera de
pertencimento e ajudam os participantes a reconectarem-se com suas raizes € com a
comunidade. E um espaco de memoria, mas também de inovacao, onde os sabores
desconhecidos e novas receitas também sdo introduzidos, ampliando horizontes e
criando novas experiéncias sensoriais.

3. Diversidade e Inclusao

Um dos maiores potenciais deste projeto € a maneira como ele promove a diversidade e
a inclusio. Jovens, idosos e criancas, todos compartilham o mesmo espaco € 0 mesmo
alimento, vivenciando uma troca intergeracional e intercultural. Esse aspecto ¢
fundamental, pois 0 CAPS ¢ um ambiente de cuidado para pessoas com diferentes
histérias de vida, experiéncias e condi¢des psicoldgicas, e a interagdo entre essas
diferentes faixas etdrias e perfis pode ser altamente enriquecedora. A partilha do
alimento cria um ambiente de respeito e celebragdo das diferengas.

4. Ritual de Fartura e Acao Coletiva

O processo de cozinhar, preparar, almogar e limpar juntos cria um ritual de fartura, em
que cada etapa do processo se torna um momento de celebragdo. A interagdo entre os
participantes vai se "afinando" conforme o tempo passa, criando um fluxo natural de
comunicag¢do e cooperagdo. Além disso, o ciclo completo da atividade — do preparo a
limpeza — promove a sensacao de responsabilidade compartilhada, o que fortalece os
vinculos e o senso de comunidade.

5. Integracio e Fortalecimento dos Vinculos

A atividade, ao permitir que todos participem ativamente, cria um sentimento de
pertencimento ao CAPS, tanto para os usuarios quanto para os técnicos. Esse vinculo,
que se constroi de maneira organica durante as atividades de culinaria, ¢ essencial para
o fortalecimento da relagdo entre usudrios e equipe de saude, além de criar lagos entre
os proprios usudrios. Com o tempo, a experiéncia de cozinhar e comer juntos



transforma-se em uma pratica de acolhimento, onde as dificuldades, vivéncias e
sofrimentos podem ser compartilhados com mais naturalidade e compreensao mutua.

6. Aderéncia Popular e Demanda Espontanea

Como vocé mencionou, essa atividade tem uma grande aderéncia popular, sendo a
mais procurada no CAPS. Isso demonstra que a iniciativa atende a uma necessidade real
da comunidade — um espago onde as pessoas podem, de forma espontanea e
acolhedora, se envolver em uma atividade simples, mas cheia de significado. A comida,
sendo uma necessidade basica e universal, serve como uma ponte que atrai as pessoas €
as convida a participar, além de ser um ponto de encontro entre 0s usuarios € o0s
profissionais de saude.

7. Potenciais Terapéuticos do Projeto

Além de seu carater social e cultural, essa atividade possui um forte componente
terapéutico. A culindria pode ser uma pratica de autoexpressao, em que os participantes
tém a oportunidade de expressar seus sentimentos e vivéncias por meio do ato de
cozinhar e compartilhar. Além disso, o processo de preparar a comida em conjunto pode
atuar como uma forma de atencdo plena, onde as pessoas se concentram no presente,
nas tarefas manuais e no prazer sensorial da cozinha. Esse foco no presente pode ser
muito benéfico para pessoas em tratamento psiquiatrico, ajudando a reduzir a ansiedade
e promover um estado de calma e conexao.

8. Impacto na Saude Mental e Bem-Estar

A prética de cozinhar em grupo também pode ter um impacto significativo no bem-estar
emocional dos participantes. Ao realizar uma tarefa cooperativa, as pessoas sentem que
estdo contribuindo para algo maior, o que pode aumentar a autoestima e a sensacao de
proposito. Além disso, o alimento compartilhado cria uma atmosfera de cuidado e
acolhimento, essencial para o processo de cura emocional e social dos participantes.

Sugestoes para Continuidade e Expansao:

o Oficinas Tematicas: Integrar temas e atividades complementares relacionadas a
culinaria, como nutricao, histérias culturais sobre comida, ou até mesmo
praticas de sustentabilidade no preparo de alimentos (como o reaproveitamento
de alimentos ou o cultivo de hortas comunitarias), pode ampliar o impacto do
projeto.

o Documentacio e Registro das Experiéncias: Criar um registro das receitas e
dos momentos vividos durante os encontros pode ajudar a preservar a historia do
grupo e servir como uma forma de validagao do trabalho coletivo realizado.

e Eventos Comunitarios: Expansido do projeto para eventos comunitdrios, como
feiras de comida ou almogos comunitarios, onde os participantes do CAPS
possam convidar familiares e amigos, criando um espago mais aberto e
integrador para a comunidade local.

e Fortalecimento do Vinculo CAPS-Comunidade: Para promover a
conscientizacao sobre saude mental e desestigmatizar o uso dos servi¢os do
CAPS, poderia ser interessante abrir o espaco de culinaria para outros membros



da comunidade, ndo apenas aqueles em tratamento, promovendo a troca de
experiéncias e sensibilizacao sobre a importancia do cuidado psicologico.
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