Centro de Convivéncia e Cultura - José Concesso Pereira

E um lugar especial

Um projeto sensacional

Onde cuidamos da saude fisica e mental.

No yoga relaxo a musculatura.

E me conecto com o espiritual.

Aprendo a respeitar os limites do meu corpo,

E admirar a mae natureza, na esséncia da sua beleza
Tem o artesanato, que de tudo, um pouco eu faco.
Desenho, pinto, modelo, me extravaso.

Para reequilibrar meu fisico e espiritual,

Recompondo toda minha estrutura

Faco auriculo acupuntura.

Também temos as rodas de conversas

Com o psicélogo Felipe.

Para amenizar varios sentimentos negativos,

Que na minha mente ainda existe.

Ent&o transformo o meu medo em coragem,

Minha dor em alivio.

E ao ouvir varias linhas de pensamentos me reequilibro.
E com um simples ato purifico meu coracao

Abro os meus bracos, olho para o céu e digo: gratidao.
Temos também a gindstica, para nos exercitar.

Faz bem pro corpo e mente, € espetacular.

Fortaleco meus musculos, que melhora o meu movimentar
Ainda previne doencas tipo a depressao

E a doenca cardiovascular

Em nossos coragdes o amor e a criatividade se faz necessaria.

Entdo com a unido de todos ha a mesa solidaria.
Tem a roda de trocas de ideias,

Onde a opinido de todos é essencial.

No fim do dialogo, a distribuicéo de kits de legumes,

Fecha com chave de ouro inclusdo social.

Anisio Martins



cronograma

1° SEMANA DA

©13has 16h | LEinreseas

Roda de conversa com o Psicélogo Felipe
Eustaqulo e auto massagem guiada

©19h as 21h | Sinietinacaeria

ARTESANATO,
15218  voen cisnca
MAIO 2024  (EEEEESHRASD

Forré com misica ao vivo.

©8has9h | Exriegep e

Caminhada pela satide mental em
diregao ao Centro de Convivéncia e
Cultura José Concesso Pereira

O 3s9h30 | Timsemostustiocestrode

Apresentaco de Yoga, exposicao de
artesanatos, homenagem as Maes, ginastica
coletiva e muita conversa sobre satide mental

Faixa pintada por um usuario abstinente.



Participantes das oficinas do Centro de Convivéncia e Cultura




Anisio Martins, usuario abstinente e escritor do poema

Trabalhos realizados na oficina de Artesanato do Centro de Convivéncia e
Cultura José Concesso Pereira



