
 

CORDEL ANTIMANICOMIAL 

Por Adelvair Helena 

 

LEANDRO GOMES E PATATIVA DO ASSARÉ 

MESMO NÃO SENDO PROFISSIONAL 

PEÇO LICENÇA PARA CONTAR EM VERSOS 

UM POUCO DA LUTA ANTIMANICOMIAL 

 

A COMPREENSÃO E ENTENDIMENTO  

DO FENÔMENO DA LOUCURA 

VARIOU HISTORICAMENTE  

DE ACORDO COM A ÉPOCA E A CULTURA 

 

NA ANTIGUIDADE CONTATO COM DEUSES 

NA IDADE MÉDIA PECADO E PUNIÇÃO 

CONDENADO PELOS RELIGIOSOS 

CASTIGO DIVINO PELA POSSESSÃO 

 

NA IDADE MODERNA A LOUCURA 

FOI DEFINIDA COMO DOENÇA MENTAL 

UM MARCO NA EXCLUSÃO  

DO CONVÍVIO SOCIAL 

 

FAMÍLIA, VIZINHOS, SOCIEDADE 

PEDIAM INTERNAÇÃO 

MENDIGOS, LOUCOS, INVÁLIDOS 

DESPROVIDOS DE RAZÃO 

 

 



PORÉM, NEM TODOS INTERNOS 

APRESENTAVAM TRANSTORNO MENTAL 

ÀS VEZES POR CONVENIÊNCIA 

POR QUESTÃO ESTÉTICA E MORAL 

 

O FRANCÊS PHILIPPE PINEL  

TRANSFORMOU A LOUCURA 

DE QUESTÃO SOCIAL PARA MÉDICA 

ACREDITANDO NA CIÊNCIA E NA CURA 

 

ESSE MÉDICO TAMBÉM 

DEFENDIA INTERNAÇÃO, 

PORÉM, DESACORRENTOU LOUCOS 

FOI PIONEIRO NA HUMANIZAÇÃO 

 

NAS MUDANÇAS HISTÓRICAS 

O PROCESSO É LENTO 

MESMO COM ALGUNS AVANÇOS 

AINDA PREVALECIA O SOFRIMENTO 

 

PSICOLOGIA, PSIQUIATRIA, PSICANÁLISE 

ESTIGMA, EMOÇÕES E COGNIÇÃO 

CONTUDO, O TRATAMENTO SE BASEAVA  

EM ISOLAMENTO E SEGREGAÇÃO 

 

NA IDADE CONTEMPORÂNEA  

PRECONCEITO E CRUELDADE 

OS PACIENTES ERAM PRIVADOS  

DO DIREITO À LIBERDADE 

 



NÃO IMPORTAVA O DIAGNÓSTICO 

DELÍRIO, DESVARIO OU ALUCINAÇÃO 

VIVIA ISOLADO E TRANCADO 

QUEM PERDIA SUA RAZÃO 

 

HOSPITAL PSIQUIÁTRICO  

ERA SINÔNIMO DE PRISÃO 

SENTENCIADOS SEM COMETER CRIMES 

VIDAS ANULADAS EM TOTAL ALIENAÇÃO 

 

O FUNDADOR DA PSIQUIATRIA DEMOCRÁTICA 

FOI UM MÉDICO ITALIANO 

FRANCO BASAGLIA PRIORIZOU 

O CUIDADO DO SER HUMANO 

 

SUAS IDEIAS PROMOVERAM 

VERDADEIRA REVOLUÇÃO 

POIS COLOCOU O SUJEITO  

NO CENTRO DA DISCUSSÃO 

 

ROMPEU COM A PSIQUIATRIA TRADICIONAL 

PROMOVEU DESINSTITUCIONALIZAÇÃO 

VALORIZOU A SINGULARIDADE 

FORTALECEU A INCLUSÃO 

 

BASAGLIA SE TORNOU 

INSPIRAÇÃO MUNDIAL 

COM FOCO NO SUJEITO 

E NÃO APENAS NO TRANSTORNO MENTAL 

 



NO BRASIL VISITOU BARBACENA 

O QUE LHE CAUSOU INDIGNAÇÃO 

E COMPAROU A COLÔNIA 

A CAMPOS DE CONCENTRAÇÃO 

 

O PIONEIRISMO DE JULIANO MOREIRA 

MERECE TODA ATENÇÃO 

SANITARISTA E PSIQUIATRA 

MUDOU A CONCEPÇÃO 

 

NÃO DEIXOU O HOSPITAL PSIQUIÁTRICO 

SE TRANSFORMAR EM PRISÃO 

HUMANIZOU O MANICÔMIO 

ESSA FOI SUA MAIOR CONTRIBUIÇÃO 

 

CONTESTOU CIENTIFICAMENTE 

TEORIAS RACISTAS E DISCRIMINAÇÃO 

QUE ATRIBUÍAM VIOLÊNCIA E LOUCURA 

COMO CONSEQUÊNCIA DA MISCIGENAÇÃO 

 

NISE DA SILVEIRA FOI UMA MÉDICA 

QUE FEZ REVOLUÇÃO 

USANDO ARTE E AFETO 

COMO MÉTODOS DE RECUPERAÇÃO 

 

CONTESTOU AS FORMAS VIOLENTAS 

DA PSIQUIATRIA CONVENCIONAL 

ABOLIU ELETROCHOQUE, LOBOTOMIA 

PRÁTICAS RECORRENTES NO HOSPITAL 

 



SUA PRÁTICA INOVADORA 

NO CUIDADO EM SAÚDE MENTAL 

DEU ORIGEM AO MOVIMENTO  

DA LUTA ANTIMANICOMIAL 

 

PARA RESSIGNIFICAR 

A CONEXÃO COM A REALIDADE 

USOU A ARTE COMO FORMA 

DE EXPRESSÃO DA SUBJETIVIDADE 

 

TRATOU OS PACIENTES COM 

MUITO RESPEITO E AFETIVIDADE  

LUTANDO PELO DIREITO  

DO CUIDADO EM LIBERDADE 

 

SEU TRABALHO SE TORNOU 

REFERÊNCIA MUNDIAL 

O MODELO DE TRATAMENTO CONQUISTOU 

RECONHECIMENTO INTERNACIONAL 

 

UMA MULHER À FRENTE DE SEU TEMPO 

ENFRENTOU MACHISMO E DITADURA 

ROMPEU COM PADRÕES E ESTIGMAS 

E IMPLEMENTOU NOVO OLHAR SOBRE A LOUCURA 

 

OS ESTUDOS DE FOUCAULT  

ANALISARAM A SEGREGAÇÃO 

DESQUALIFICAÇÃO DO DISCURSO 

PARA JUSTIFICAR A EXCLUSÃO 

 



O CONTROLE DO CORPO 

VISANDO SUBMISSÃO 

O PODER DA AUTORIDADE 

COMO FORMA DE OPRESSÃO 

 

PAULO AMARANTE MÉDICO E ESCRITOR 

CONTEMPORÂNEO E ATUAL 

PIONEIRO DA REFORMA PSIQUIÁTRICA 

DEFENDE UMA REFORMA CULTURAL 

 

SANITARISTA E PESQUISADOR 

CRITICA O EXCESSO DA PATOLOGIZAÇÃO  

PROPÕE PRÁTICAS INOVADORAS 

PARA REDUZIR A MEDICALIZAÇÃO 

 

COMBATER A GRANDE FALTA SOCIAL 

COM GARANTIA DA DIGNIDADE 

GANHA NOVO SIGNIFICADO 

A CONSTRUÇÃO DA SUBJETIVIDADE  

 

É IMPORTANTE VIVENCIAR 

EXPERIÊNCIAS COLETIVAS  

ACESSANDO NO TERRITÓRIO 

PRÁTICAS CULTURAIS E ESPORTIVAS 

 

DEFENDE A AMPLIAÇÃO 

DO CONCEITO DE SAÚDE MENTAL 

QUE ESTÁ RELACIONADO 

AO EQUILÍBRIO BIOPSICOSSOCIAL 

 



DEUSDET MARTINS DO CARMO  

EM GOIÁS É PRECURSORA 

SEMEOU A LIBERDADE 

SUA PRÁTICA FOI INSPIRADORA 

 

ESPECIALISTA EM SAÚDE PÚBLICA 

E PSICOLOGIA HOSPITALAR 

MILITANTE AGUERRIDA 

SUA ATUAÇÃO FOI EXEMPLAR 

 

PSICÓLOGA RENOMADA 

AMIGA E MILITANTE 

DEIXOU GRANDE LEGADO 

QUE PRECISAMOS LEVAR ADIANTE 

 

MARCUS VINÍCIUS  

PSICÓLOGO E PESQUISADOR,  

DOS DIREITOS HUMANOS  

ERA GRANDE DEFENSOR 

 

TRAVOU GRANDES LUTAS 

PELOS MENOS FAVORECIDOS 

FOI VÍTIMA DA BARBÁRIE 

DESSE SISTEMA EMBRUTECIDO 

 

SUA MEMÓRIA CLAMA POR JUSTIÇA 

O CASO DEVE SER ELUCIDADO 

É O MÍNIMO PARA RESPEITAR 

O SEU GRANDIOSO LEGADO 

 



ENTROU PARA A HISTÓRIA 

HOMEM DIGNO E DECENTE 

JAMAIS SERÁ ESQUECIDO 

MATRAGA SEMPRE PRESENTE! 

 

LOURIVAL BELÉM JÚNIOR 

É REFERÊNCIA NA ATUALIDADE 

COMPROMETIDO COM A LUTA 

PELO CUIDADO EM LIBERDADE 

 

DIRETOR E ROTEIRISTA 

NA ATUAÇÃO PROFISSIONAL 

SUA MAIOR BANDEIRA  

É A JUSTIÇA SOCIAL 

 

CINEASTA PREMIADO 

DEFENSOR DAS MINORIAS 

TEM IMPORTANTES PRODUÇÕES 

EM SUA FILMOGRAFIA 

 

PSIQUIATRA CONCEITUADO 

ÉTICO, HUMANO E SENSÍVEL 

EXCELENTE PROFISSIONAL 

COMPETÊNCIA INDISCUTÍVEL 

 

NÃO QUERO SER INJUSTA 

COM OUTRAS PERSONALIDADES 

FICA AQUI NOSSO RESPEITO 

E DE TODA SOCIEDADE 

 



USUÁRIOS E TRABALHADORES 

MUITA GENTE ENVOLVIDA 

NA REFORMA PSIQUIÁTRICA 

PELA LIBERDADE E PELA VIDA 

 

SÃO MUITOS OS EXEMPLOS 

DE PESSOAS ENGAJADAS 

NO CUIDADO EM LIBERDADE 

E OUTRAS EMPREITADAS 

 

O FECHAMENTO DOS MANICÔMIOS 

PÔS FIM AO SOFRIMENTO 

UM FAROL NA ESCURIDÃO 

ACABOU O SILENCIAMENTO 

 

RESPEITO E LIBERDADE 

SÃO CONQUISTAS REAIS 

PORÉM, EXIGEM VIGILÂNCIA 

PARA NÃO RETROCEDER JAMAIS 

 

NOSSA GRATIDÃO A QUEM LUTA 

POR JUSTIÇA E LIBERDADE 

QUE EM SEU COTIDIANO 

COMBATE A DESIGUALDADE 

 

A QUEM ATUA COM AFETO 

E PROMOVE A EQUIDADE 

FAZ DO SEU DIA A DIA 

UM APELO À IGUALDADE 

 



CONDENA A INJUSTIÇA SOCIAL 

PRECONCEITO E DISCRIMINAÇÃO 

INTOLERÂNCIA E VIOLÊNCIA 

TODA FORMA DE EXCLUSÃO 

 

DEFENDE UM MUNDO MELHOR 

NÃO FAZ DISTINÇÃO 

NÃO EXCLUI O SEMELHANTE 

PELA COR, ETNIA OU RELIGIÃO 

 

NÃO NATURALIZA AS INJUSTIÇAS 

QUESTIONA O SISTEMA 

SABEM QUE O CAPITALISMO 

É NOSSO MAIOR PROBLEMA 

 

O LUCRO É O OBJETIVO 

E MUITA COMPETITIVIDADE 

EXPLORA MÃO DE OBRA 

IGNORA A SUBJETIVIDADE 

 

EM NOME DA GANÂNCIA 

POLUEM O MEIO AMBIENTE 

DESTROEM VIDAS E SONHOS 

DE FORMA INCONSEQUENTE 

 

OS DETERMINANTES SOCIAIS 

QUE GERAM SOFRIMENTO 

OPRIMEM CORPO E MENTE   

O RESULTADO É ADOECIMENTO 

 



PARA REVERTER O CAOS 

É PRECISO CONSCIÊNCIA 

POLÍTICA, SOCIAL 

E MUITA RESISTÊNCIA 

 

UMA PRÁTICA CONTRA HEGEMÔNICA 

POLÍTICA E SOCIOCULTURAL 

COERENTE COM OS PRINCÍPIOS 

DA LUTA ANTIMANICOMIAL 

 

NOSSA ATUAÇÃO NÃO PODE SER 

ALIENANTE E ALIENADA 

PRECISAMOS DE FORMAÇÃO POLÍTICA 

SOCIALMENTE REFERENCIADA 

 

USUÁRIOS/AS EMPODERADOS/AS 

NA POLÍTICA, ARTE E CULTURA 

OCUPAM VÁRIOS ESPAÇOS 

RESSIGNIFICANDO A LOUCURA 

 

A ASSOCIAÇÃO DE USUÁRIOS 

TEM PAPEL FUNDAMENTAL 

É SEMPRE PROTAGONISTA 

NA LUTA ANTIMANICOMIAL 

 

A VOZ ATIVA DENUNCIA 

ABANDONO, PRECARIZAÇÃO 

TEM SIDO RESISTÊNCIA 

CONTRA TERCEIRIZAÇÃO 

 



DEFENDEM SEMPRE 

O MODELO PSICOSSOCIAL 

DIZEM NÃO MANICÔMIO 

E UM VIVA À SAÚDE MENTAL 

 

SOMOS TODOS/AS USUÁRIOS/AS  

E PARA FAZER JUS 

PRECISAMOS DEFENDER 

O MELHOR PLANO QUE É O SUS 

 

 

 

 

 

 

 


