“DIVERSAS GENTES”:
PORTA POESIA NA CONVIVENCIA
Sandro Boaventura!

PORTA ABERTA PARA A POESIA DE DIVERSAS GENTES

Oh abre as portas que eu quero passar! O evento Porta Poesia o fez para que se possa
adentrar, visitar € encontrar a arte € o artesanato da rotina do Centro de Convivéncia Oeste
(CCO) que integra os servigos substitutivos da Rede de Atengdo Psicossocial do SUS de Belo
Horizonte/MG . O servigo oferece diversas oficinas e atividades a pessoas em sofrimento
mental e pessoas em uso prejudicial de alcool e outras drogas, tendo em vista, sobretudo, a
reabilitagdo psicossocial. Para frequenta-lo, ¢ preciso receber encaminhamentos por
referéncias técnicas do SUS ou profissionais da satide da rede privada. Apos trés edi¢des do
evento “Cha de Alice”, em que se deu um encontro entre oficinas com seus participantes no
universo de “Alice no pais das maravilhas” e “Alice através do espelho”, de Lewis Carroll,
nos criamos o Porta Poesia: tendo como finalidade abrir as portas do Centro de Convivéncia
para o publico externo. Apresentamos, assim, obras, fazeres e nossa pratica cotidiana para
artistas, galeristas, amigos e familiares. O titulo do nosso primeiro Porta Poesia, em 2018, foi
“Alicinagdes”. Nele, apresentamos produgdes das oficinas do CCO em um chd com quitutes,
cheio de fantasias do universo de Alice. Realizamos exposigdes, instalacdes e ambientes
interativos. Em avaliacao da equipe da unidade sobre o evento, entendemos que era preciso
avancar na ampliacdo do encontro do Centro de Convivéncia Oeste com a cidade. Com a
pandemia de COVID-19, o Porta Poesia s6 ganhou nova edi¢do em 2023, escolhida como
uma das comemoracdes dos 21 anos de abertura do Centro de Convivéncia na regional Oeste
de BH, com novo tema e proposta de horario. “DIVERSAS GENTES” foi o tema escolhido,
apresentando a diversidade de nossos trabalhos relacionados aos diferentes modos de ser e
estar no mundo. A porta esteve aberta para a poesia nossa de cada dia, entre artistas,

funcionarios e usuario(a)s do servigo e nossos convidados.

No dia 23 de setembro de 2023, sdbado, o0 CCO e o vizinho do andar debaixo de seu
endereco, a Incubadora de Empreendimentos Econdomicos e Solidarios da Secretaria
Municipal de Saude de BH (IEES/ SMSA), em nova parceria, abriram suas portas para

exposi¢ao individual e coletiva em suas paredes, leildo de pinturas e desenhos, sarau com

' Monitor da oficina de Letras do Centro de Convivéncia Oeste da Prefeitura de Belo Horizonte-MG.
Licenciado e bacharel em Letras pela UFMG. Ator formado pelo Teatro Universitario da UFMG. Psicanalista.



declamacao de poesias e composi¢des autorais da oficina de musica, langamento do Zine
Oeste 1, como poemas-pilulas das oficinas, livros independentes de escritoras frequentadoras
da oficina de Letras, loja de artesanatos, grafite com participagdo do publico e atelié aberto
com trés artistas que sdao usuarios do servico. Com Porta Poesia, saudamos diversas gentes,
estas que, outrora, haviam dito como lema para o desfile do 18 de maio de 2019, que iriam

seguir de maos dadas contra correntes.
SOBRE O “DIVERSAS GENTES”

O tema da segunda edicdo do Porta Poesia foi extraido do titulo das comemoragdes
do dia nacional da luta antimanicomial, 18 de maio, de 2019: “Diversas gentes: de maos
dados contracorrentes”. O grande desfile-manifesto da Escola de Samba Liberdade Ainda que
Tantam faz folia carnavalesca em maio pelas avenidas de BH pautando as questdes urgentes
da conjuntura politica de sua época. Ele ¢ organizado pelo Forum Mineiro de Satide Mental e
Associacdo dos Usuarios dos Servigos de Saude Mental de Minas Gerais (ASSUSAM) e
realizado em parceria com o0s servigos substitutivos ao hospital psiquiatrico do SUS,
parceiros da rede privada, universidades, movimentos sociais ¢ militantes da luta contra o
manicomio, sejam eles de muros fisicos ou subjetivos. Na ocasido, destacou-se a necessidade
de dar as maos para vencer os tempos sombrios em que o pais se inclinava para o
neofascismo, arrastado por uma corrente reaciondria disposta a aprisionar os diversos modos
de existir em liberdade. A luta antimanicomial sabe que precisa transpor muros muito além
dos hospitais psiquiatricos e vinha defender com quem andamos de maos dadas: pretos,
comunidades LGBTQIAPN+, indigenas e mulheres, estes mesmos que mais sofrem com os
muros manicomiais. J& a segunda edi¢do do Porta Poesia do Centro de Convivéncia Oeste,
ao recortar “Diversas gentes” para seu titulo procurou destacar a diversidade que circula nas

oficinas do CCO como forma de encontrar jeitos proprios de existir, de ser “gente”.

No Centro de Convivéncia, cada sujeito pode se enlacar com suas particularidades,
com seu jeito de ser e estar no mundo. Enquanto o avango reaciondrio quer impor uma ordem
de ferro, que parece querer restabelecer o universalismo do patriarcado, nossa convivéncia
sabe que o “passado ¢ uma roupa velha que ndo nos serve mais”. Nao ha mais forma
universal que possa imperar sobre como conviver. Sem solu¢do universal, o nosso laco a
gente inventa para se distrair, mais ainda: fazer arte e cultura como forma de delicado trato e
promocao da satide. Na luta por delicadeza, como canta Titas: “a gente ndo quer s6 comida, a

gente quer comida, diversao e arte”! No lagco feito um a um aqui no CCO se tece nosso



dia-a-dia, passo a passo, compondo um mosaico colorido de “diversas gentes”. Nelas, cada
um faz sua nomeagdo, inventa seu jeito de se enlagar a um ou outro e mais outro e outro...
Como cantou o samba-enredo do desfile , com a orientagdo do nosso monitor das oficinas de
musica, Raphael Salles, somos “indio, preto, LGBTQI, descendentes de Dandara e Zumbi,
cuiatds e Marieles, curumins”. Cada um pode se chamar pelos diferentes nomes que temos a
mao hoje, apesar de muitos que os querem coibir e fazer-lhes proibigdes. Mas também, por
sua vez, ¢ possivel expressar com as mesmas maos seu trago pessoal nas telas, no papel, nos

instrumentos, no bordado ou em seu movimento.
O TEMA A CIRCULAR DA NOSSA PORTA PARA DENTRO

A diversidade sempre foi um tema que concerne a convivéncia, sobretudo, esta que
estd inserida dentro de um servico de politica publica de satide mental, e que luta pela
liberdade ainda que tantam. Fazer lago ¢ ainda mais dificil com o sofrimento mental, quando
a experiéncia de surto traz perplexidade, excessos deixam as pessoas ao redor assustadas, ou
uma tristeza muito profunda encerra o sujeito em um quarto escuro, por exemplo. Chega-se a
um servi¢o de satide mental, muitas vezes, com os lacos familiares esgar¢ados ou rompidos,
com o corpo sem caber em si, a transbordar. Tudo se desarranja, revira pelo avesso. Conviver,
que ja ¢ um desafio mesmo 14 nos mitos mais antigos, com seculares tentativas de leis
promulgadas, fica ainda mais complicado quando os discursos que circulam nas ruas
rechacam as diferencas em prol de padrdes sociais privilegiados. Os preconceitos emergem
nas falas. Um colega fica insuportavel para outro. As opinides politicas divergentes causam
discussdes. Como abordar estes temas resguardando o direito de todos a convivéncia e
considerando que ¢ nela mesma que se pode fazer possivel aprender com as diferencas?
Como ter isso em vista junto ao projeto de vida de cada um e com cada caso, resguardando

seus tratamentos?

Para o desfile de 18 de maio de 2019, foram necessarias conversas preparatdrias sobre
o tema, leituras dos textos orientadores produzidos para ele, explicagdes sobre os simbolos
usados em fantasias tais como arco-iris da comunidade LGBTQIAPN+, o punho cerrado dos
ativistas negros e o lilas da luta das mulheres, por exemplo. Depois dele, tentamos nio perder
a porta aberta pelo tema e vimos a proximidade do dia da consciéncia negra. Em agosto de
2019, ap6s conhecer novos livros da Mazza Editora, de Belo Horizonte, na feira do Festival
de Arte Negra, o FAN-BH, como monitor da oficina de Letras, vi a necessidade de ampliar o

acervo de nossa biblioteca. Com o catalogo da editora, fiz uma selecdo de quinze livros



literarios e alguns paradidaticos, os quais ja conhecia da minha experiéncia como professor
de escolas publicas. Uma colega monitora fez uma mala artesanal para guarda-las. Outra fez
contagdes de historias dos livros. Os colegas foram convidados a circular com aquela

bagagem pelo centro de convivéncia.

Dentre os livros adquiridos, pudemos extrair ideias do A/manaque Pedagogico
Afro-brasieliro, de Rosa Margarida de Carvalho Rocha. A equipe respondeu conjuntamente a
um teste do Almanaque para verificar se ainda tinhamos uma visdo “etnocéntrica ou
antirracista” no Centro de Convivéncia. Na discussdo, dentre varias aprendizagens,
verificamos que € comum deixar a questdo da consciéncia negra restrita a novembro e que €
necessario trazé-la em pauta durante o ano todo. Na oficina de Letras e Jogos, nos lemos os
livros, escrevemos textos a partir das discussoes, pesquisamos sobre personalidades negras
desconhecidas por muitos e nos divertimos com jogos do Almanaque, ampliando em
producao propria. Vimos também a necessidade de adquirir caixas de lapis de cor com varios
tons de pele. Na oficina que eu fago mediacdo, pedi que cada um fizesse o contorno da sua
mao e tentasse encontrar seu tom de pele dentre as op¢des do novo material. Na oficina de
desenho, muitas ilustragdes dos livros foram reproduzidas e acabamos por nos atentar para a
observagdo da presenca do tema no acervo das artes visuais para os quais poderiamos dar
destaque nas paredes da unidade. Anualmente, faco murais com o tema e ponho 0s nossos
livros em exposi¢do. Aproximar do tema, fez saltar-me aos olhos o caso de um usuario que
traz sempre a questdo racial em pauta nas suas falas. Propus a equipe levar o caso em
discussao ampliada em rede, em supervisdo clinica. Nela, foi possivel perceber o
tensionamento entre os discursos que circulam na contemporaneidade e a apropriacdo deles
de modo muito singular pelo usuério, com seu jeito de estar no mundo, de ser diverso. Creio
que seja importante aprender com o projeto sobre a questdo racial na unidade, para prosseguir
com ela e outras pautas das diversas gentes na convivéncia. O tema “Diversas gentes”
retornou do desfile do 18 de maio e do dia da consciéncia negra de 20 de novembro de 2019
para chegar ao Porta Poesia de 2023. Creio que o tema precisa continuar reverberando em
nossas pautas de reunido de equipe, com outros servi¢os € na rotina das oficinas, passeios e

eventos com oS usuarios.

Nao podemos soltar nossas maos. E preciso continuar. Seguir de maos dadas. Se ha
uma corrente que tenta arrastar e aprisionar para o 6dio e a segregacao, ha outra corrente que

se da pelo enlace de uma mao a outra que luta pelo respeito e liberdade. A porta para a poesia



de diversas gentes estd aberta. Sigamos a dar boas vindas ao tema, resistindo e re-existindo

como gente que ¢ feita para brilhar com sua diferenga. Entdo.. a gente brilha!

POESIA DE GENTE DIFERENTE

Para nos inspirar para a segunda edi¢ao do Porta Poesia, em 2023, os “escreviventes”, como
diz a poeta mineira Conceicdo Evaristo, da oficina de Letras do CCO escreveram sobre o
tema escolhido. O monitor recortou trechos das produgdes escritas, fez uma bricolagem e
versificou o poema abaixo, o qual foi impresso em banner que figurou na entrada do evento
como boas-vindas.

DIVERSAS GENTES

Uns riem, outros choram.

Diversidade ¢ contraste

de ideias, pensamentos, teorias,

maneiras de viver, falar, apresentar-se para o mundo,

abrir horizontes

Luiz Antonio
Martins do
Carmo

nesse coragao escarlate, mesmo que num caminho tortuoso

com pedras e pedregulhos e aglomerados de gentes esperando um heroi.
Na conversacao das ideias brilhantes,

possibilidade dos transeuntes

brincar com animais, ler histdrias em quadrinho

com uma imensa begonia na lapela

e os girassois enfeitados na janela de uma choupana

das consciéncias humanas.

Ingrid Simone
B. Martins



Possibilidade de aprendizado de cada cidaddo
o que ¢ vital para cada um de nos:
possuir livre arbitrio de decidir sua vida.

Ser diverso € se reciclar a cada dia,

como um homem idoso tira a calga, camisa, ténis,
sapato, chinelo, sandalia, roupa,

tudo dentro do guarda-roupa

e esta querendo ir embora,

deve tomar remédio para melhorar.

A diversidade faz parte do cotidiano.

Somos diferentes no nosso modo de agir, pensar.

Ha pessoas com ideias, sonhos e trabalhos diferentes
que se relinem para 0 em comum.

Diferentes propositos reunidos

abrem diversas portas para as poesias de diversas gentes!
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