
 

Do CAPS ao Lar: Acolhimento e Recuperação com Visitas Domiciliares 

No início, o CAPS Dr. Gaudencio contava com recursos limitados para atender quem 

vivia em sofrimento mental. A assistência era, muitas vezes, restrita ao espaço do CAPS, 

dificultando um acolhimento mais próximo e humanizado. Percebemos que, para 

realmente apoiar nossos pacientes, era necessário ir além. 

Foi assim que o plantão e as visitas domiciliares se tornaram parte essencial do nosso 

trabalho. Passamos a visitar os pacientes em suas próprias casas, criando um vínculo mais 

profundo e ajudando-os em seu ambiente familiar. Durante essas visitas, oferecemos não 

apenas o acompanhamento clínico, mas também momentos de escuta, compreensão e 

orientação para familiares, promovendo uma rede de apoio mais próxima e eficaz. 

Os resultados são visíveis: os pacientes apresentam mais confiança e adesão ao 

tratamento, e as internações desnecessárias diminuíram. As visitas domiciliares permitem 

que nossa equipe compreenda melhor as necessidades de cada pessoa, ajustando o 

cuidado de maneira personalizada. Além disso, o plantão oferece um apoio constante, 

reforçando a sensação de segurança e presença. 

Hoje, o CAPS Dr. Gaudencio é um espaço que não se limita a suas paredes – levamos 

acolhimento e esperança até a casa de cada paciente, proporcionando um cuidado mais 

completo e humano. 
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