


























Trabalho: CAPS AD e formação em Psicologia: recursos criativos como estratégia 

de cuidado em saúde mental 

 

Descrição das imagens 

 

Imagem 1 – colagem com imagens, desenhos e letras de música realizada em grupo de 

expressão. Descrição: papel marrom com imagens de revista, palavras e letras de música 

coladas.  

 

Imagem 2 – colagem com desenhos e poesias escritas em um grupo de expressão. 

Descrição: papel marrom com desenhos feitos em folha sulfite colados, junto com poesias 

também escritas a próprio punho em folhas sulfites.  

 

Imagem 3 – árvore desenhada em folha de cor alaranjada, com colagem de tampas de 

garrafa pet. 

 

Imagem 4 – colagem de imagens e palavras de revista, realizada em um grupo de projeto 

de vida. Descrição: papel marrom com imagens e palavras de revista, ao centro a frase “o 

futuro dos seus sonhos”. 

 

Imagem 5 – desenhos em um papel marrom sobre as diferentes etapas da vida. Atividade 

realizada em um grupo de sentidos. Se sobressai o desenho de uma pessoa com os cabelos 

para cima e a escrita “adolescência”.  

 

Imagem 6 – atividade terapêutica intitulada: jogos de mesa. Imagem de uma mesa, quadro 

pessoas sentadas jogando dominó.  

 

Imagem 7 - colagem de imagens e palavras de revista, realizada em um grupo de 

sentimentos. Descrição: papel marrom com imagens e palavras de revista, ao centro a 

palavra “angústia” e no canto superior esquerdo a palavra “experiências”. 

 

Imagem 8 – colagem e desenhos realizados no grupo de sentimentos. Desenho de um 

caminho no papel marrom, iniciando com a palavra “início” e finalizando com a palavra 

“objetivo”. Ao longo do caminho, imagens e trechos de música.  



 

Imagem 9 – imagem de uma mesa preparada para trabalho com argila: tintas, papeis 

protegendo a mesa, e objetos feitos de argila 

 

Imagem 10 - imagem de uma mesa preparada para trabalho com argila: tintas, papeis 

protegendo a mesa, e lixas 

 

Imagem 11 – quadros feitos em tela e tinta, 3 pinturas abstratas e um pôr-do-sol. 

 

Imagem 12 – colagem com imagens e palavras de revista, realizada em um grupo de 

expressão. Descrição: papel marrom com imagens e palavras de revista, com o título: um 

belo retorno.  

 

Imagem 13 – letras de música, desenho e palavras escritas a próprio punho. Atividade 

realizada em um grupo de expressão.  


