Eixo tematico: Articulagao intersetorial.

Grupo Vida e Movimento: praticas corporais no cuidado em saude

mental e favorecendo as relagdes interpessoais.

Intersetorialidade- Interdisciplinaridade- Saude Mental - Servico

Social- Terapia Ocupacional

Este grupo surgiu da necessidade de garantir cuidado a pessoas com
quadros graves e persistentes de sofrimento mental cujas
manifestacdes inerentes a cada quadro acarretam alteragdes na sua
forma de expressao e relacdo com o meio em que vivem e com as
pessoas a sua volta. Assim, na interface de suas areas de atuacao
as facilitadoras (uma terapeuta ocupacional e duas assistentes
sociais) criaram este espaco favoravel ao uso de diferentes
linguagens e assim promover espagos de convivio, exercicio da

escuta, da observagao e da expressao em diferentes possibilidades.

A Terapia Ocupacional que se visa promover a autonomia do
sujeito (tendo como recurso e objeto o seu fazer )em interse¢gdo com
o Servico Social que visa empoderar as pessoas de seus direitos
enquanto cidadaos (a fim de que promovam mudangas no contexto
social desfavoravel em que estéo inseridos) e na intersecido de suas
praticas viabilizaram esse espaco rico em vivéncias corporais,
propicio a expressividade por linguagens diversas e a se perceberem
sujeitos do seu fazer, das sua expressao e da interagdo com o0 meio
em que vivem. Potencializando esses beneficios, as sessdes
grupais foram realizadas em um espacgo externo ao servigo, nas
proximidades das instalacbes do Caps, em uma area de acesso

publico: A Estacdo Cultural de Icoaraci. Sendo esta uma articulagao



intersetorial entre saude e cultura. Esta sendo apresentado um
recorte das acdes deste grupo do periodo de abril de 2023 até a

presente data.

As sessdes grupais foram abertas tanto a usuarios como
familiares . Ocorrem com frequéncia semanal. Como recurso
terapéutico utilizam-se praticas corporais, dinamicas de grupo,
Capoterapia (pratica integrativa de origem nacional que promove
bem estar com o uso de cangcbes acompanhadas pelo toque do
berimbau), cantigas de roda e cancbes folcléricas ou de dominio
publico embalando rodas e movimentos corporais, também sao

garantidas rodas de conversa acerca das experiéncias vivenciadas.

Apés vivencias continuadas foi possivel identificar entre os
participantes que o contexto ludico permeado por referéncias
culturais promoveu a seguranca e descontraciao necessarias para a
gradativa aproximagédo entre os participantes, também evocou
memorias e conteudos para compartilhamento. As dancgas, praticas
corporais e capoterapia ofertaram novas possibilidades de expresséo,
favorecendo indiretamente a expressdo verbal que passou a
apresentar-se com maior liberdade e fluidez. A participagcdo de
familiares também viabilizou momentos de interacao refletindo-se em
refor¢co de vinculos desgastados e a percepc¢ao do familiar também

em suas necessidades de cuidado.

A realizagcao das acdées em um espaco externo ao servico
agregou ganhos também no sentido de garantir acesso a outros
espacos publicos, descentralizando o cuidado e favorecendo

sentimento de pertencimento a comunidade local.

Acdes dessa natureza confirmam a necessidade de contemplar

diferentes possiblidades de expressao e interacdo, assim as praticas



corporais e capoterpia se estabelecem como ferramentas grande
potencial terapéutico. Confirmam ainda o alcance de programacdes
que excedem os limites fisicos institucionais e que o cuidado em
saude mental é acrescido de ganhos substanciais quando agrega
diferentes setores contemplando as diferentes necessidades do

individuo na perspectiva do cuidado integral.



