Diretoria de Saude Mental, alcool e outras drogas

Contagem - Minas Gerais
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TEMA:

Meu Role com os Crias no encontro, espago, afeto e cuidado.

Autores:
Ana Paula Costa Maia

Jubert Oliveira Goulart

INTRODUCAO:

O Meu Rolé¢ foi implementado ha trés anos, em todos os territorios da cidade, pela Diretoria
de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas do municipio de Contagem, com o objetivo de ampliar as
estratégias de prote¢ao e de cuidado em satide mental de criancas e adolescentes.

E um projeto de inserc¢do pela arte e cultura, de base territorial, como artificio de intervengao
psicossocial.

A ferramenta central ¢ a arte no espaco social, como um artificio de intervencao
psicossocial, com foco na prote¢ao, promogao em saude e na ampliagao de cidadania, autonomia,
sociabilidade ¢ fortalecimento dos lagos as criangas e adolescentes em situacdes de sofrimento
mental, trajetéria de risco e vulnerabilidades sociais, como violéncia familiar /urbana, uso de

drogas, abuso e exploracdo sexual, trabalho infantil, com faixa etaria de 06 aos 18 anos.

OBJETIVO:

Ofertar oficinas de arte, que buscam o enfrentamento de situacdes de sofrimento mental, de
risco social e/ou subjetivo, usando a arte e suas diversas expressdes como principais ferramentas de

producdo de cidadania e protagonismo, entrelagado ao PTS.

Objetivos especificos:
e Articulacdo dos diversos pontos da rede intersetorial de protegdo.
e Promocdo de lagos sociais.
e Ampliacdo da insercao de criangas e adolescentes em vulnerabilidade na rede de cuidados.
e Reducio ao alto indice de medicalizagao/psicopatologizacgdo.
e Possibilidades de cuidados em satide mental no territorio.

e Producdo de cidadania e protagonismo.
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METODOLOGIA:

O percurso metodoldgico sao oficinas terapéuticos com 10 usuarios, que retine-se 01 vez na
semana , horario alternado ao turno escolar. A oferta ¢ grafite, introdugdes ritmicas, musica, artes
visuais, atividades socioculturais e circulagao urbana.

Cada oficina possui um arte educador responsavel pela realizagdo, sendo referéncia no
territério para as criangas e os adolescentes e um articulador/a de rede responsavel pela
coordenacdo e acompanhamento dos processos de trabalho , articulacdo dos casos junto aos pontos
da rede. Os casos sao encaminhados conforme PTS, discutido pelo profissional referéncia do caso e

equipe de saude, no matriciamento.
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