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Introducao: O atendimento odontologico desempenha um papel significativo no bem-estar geral dos
iIndividuos, principalmente adolescentes e criancas que enfrentam adversidades sociais e de saude
mental. O impacto da saude bucal na saude mental nao pode ser subestimado. Este trabalho destaca a
importancia crucial do atendimento odontologico para jovens que enfrentam esses desafios, enfatizando
os efeitos positivos na autoestima, nas interacoes sociais € no bem-estar mental geral. Estudos recentes
confirmam que a situacao da saude bucal pode refletir as condicoes da saude mental do individuo,
podendo até mesmo servir como indicador para depressao. Em relacao a saude bucal, observa-se a
necessidade de viabilizar estrategias para combater o acesso deficiente dos adolescentes aos servicos
odontologicos, sobretudo na idade de 15 a 19 anos, caracterizada como segunda fase da adolescéncia.
Segundo dados do “SB Brasil 2010 (MS), 65,1% dos adolescentes entre 15 e 19 anos autor referiram
necessidade de tratamento dentario e 13,6% desses adolescentes nunca consultaram o dentista. Dentre
as patologias orais, a mais prevalente na populacao mundial, a carie dentaria, € ainda mais grave em
pessoas que sofrem de disturbio mental. Estudos mostram que a prevaléncia € 7,7 vezes maior do que
em participantes do grupo de controle e 2,8 vezes maior a ocorréencia de perda total dos dentes. A
proposta de incluir a equipe odontologica dentro do CAPSI (Centro de Atencao Psicossocial Infanto-
Juvenil) de Blumenau/SC surgiu da impossibilidade da unidade movel odontoldgica chegar fisicamente
até o local de atendimento. Em conjunto com a SEMUS e o Pet-GraduaSUS (FURB), o projeto
possibilitou melhorar o acesso dos usuarios aos servicos odontologicos. Consolidou-se a partir de entao
um projeto pioneiro em Santa Catarina.

Objetivos: Descrever aspectos da saude bucal e da qualidade de vida
relacionada a saude geral em criancas e adolescentes em situacao de
vulnerabilidade psicossocial que sao usuarios do CAPSI do municipio
de Blumenau/SC e avaliar o efeito dos cuidados bucais na qualidade de
vida e bem-estar.

Metodologia: A fim de discutir a importancia de experiéncias
multiprofissionais e o papel de inovacao e importancia da Odontologia
no SUS (Sistema Unico de Saude), este trabalho destaca a experiéncia
da equipe odontoléogica como parte da equipe multiprofissional do
CAPSi de Blumenau/SC. Descreve as abordagens com diferentes
tecnicas, dentre elas: atividades educativas, preventivas e
restauradoras, dos atendimentos individualizados, que buscam acolher
e humanizar cada usuario de forma personalizada. Expoe também o
impacto causado, de maneira quali-quantitativa, no “Discurso do Sujeito
Coletivo” (DSC), em sua saude e bem-estar geral.

Resultados: A percepcao da saude bucal da populagcao atendida no
‘g servigo € de maneira geral muito ruim quando comparada aos indices

"~ da populacdo geral, indicando uma “polarizacdo” das doencas bucais
nestes usuarios. No entanto, os problemas bucais desse grupo podem
ser resolvidos e sua qualidade de vida relacionada a saude bucal pode
ser aumentada, embora requeiram-se arranjos e ambiente clinico,
essencialmente alargar o acesso ao servico. Relatos feitos por usuarios
“mostraram que eles se sentiram mais felizes e confiantes em relacdo a
sua saude bucal apos os atendimentos odontologicos, fatos
comprovados pelas “falas” e pela adesao ao tratamento planejado para
cada um. Os usuarios relatam estarem satisfeitos em poder cuidar da
Dra Juliana A B de Arruda sua saude bucal e poder conversar com a equipe sobre todas as suas

";‘#;’{‘:l)‘i;";;’;‘;j" gectessidades fisicas e psicologicas € nao somente em relacao a seus

entes.

Conclusao: A oferta do atendimento odontologico tem um significado imenso para adolescentes e criancas usuarios do CAPSI pois
ampliou o acesso e possibilitou a real integralidade do cuidado na saude. Ao garantir uma higiene dental adequada e abordar
prontamente os problemas de saude bucal, os jovens podem experimentar um melhor bem-estar mental e uma melhor qualidade de
vida, e o servico faz-se em consonancia com as diretrizes e principios do SUS.
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