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‭A‬ ‭Área‬ ‭Técnica‬ ‭Causas‬ ‭Externas‬ ‭promoveu‬ ‭no‬ ‭mês‬ ‭de‬‭setembro‬‭um‬‭evento‬‭que‬‭faz‬

‭parte‬ ‭do‬‭projeto‬‭“sem‬‭amarelar,‬‭vamos‬‭falar‬‭de‬‭saúde‬‭mental”,‬‭voltado‬‭para‬‭profissionais‬‭da‬

‭saúde‬‭de‬‭Palmas-TO,‬‭com‬‭o‬‭objetivo‬‭de‬‭integrar‬‭a‬‭rede‬‭de‬‭atendimento‬‭no‬‭enfrentamento‬‭das‬

‭violências‬‭autoprovocadas.‬‭Foram‬‭convidados‬‭para‬‭compor‬‭a‬‭mesa‬‭de‬‭debates‬‭representantes‬

‭da‬ ‭Atenção‬ ‭Primária‬ ‭(eMulti);‬ ‭Atenção‬ ‭Secundária‬ ‭(CAPSi);‬ ‭e‬ ‭Atenção‬ ‭Terciária‬‭(Hospital‬

‭Geral‬‭Público‬‭de‬‭Palmas)‬‭para‬‭falarem‬‭sobre‬‭o‬‭manejo‬‭de‬‭suas‬‭respectivas‬‭áreas‬‭em‬‭relação‬‭a‬

‭essas‬ ‭situações.‬ ‭No‬ ‭início‬ ‭do‬ ‭evento,‬ ‭houve‬ ‭o‬ ‭relato‬ ‭de‬ ‭experiência‬ ‭de‬ ‭um‬ ‭convidado‬ ‭que‬

‭compartilhou‬ ‭sua‬ ‭experiência‬ ‭com‬ ‭a‬ ‭rede‬ ‭de‬ ‭saúde‬‭e‬‭sua‬‭comunidade,‬‭frente‬‭a‬‭sua‬‭vivência‬

‭quanto à violência autoprovocada.‬

‭A‬‭apresentação‬‭da‬‭Área‬‭Técnica‬‭incluiu‬‭dados‬‭atuais‬‭com‬‭infográficos‬‭sobre‬‭perfil‬‭de‬

‭lesões‬ ‭autoprovocadas‬ ‭e‬ ‭tentativas‬‭de‬‭suicídios‬‭no‬‭município‬‭de‬‭Palmas‬‭dos‬‭anos‬‭de‬‭2023‬‭e‬

‭2024,‬‭além‬‭do‬‭panorama‬‭nacional.‬‭O‬‭intuito‬‭principal‬‭do‬‭evento‬‭foi‬‭promover‬‭a‬‭apropriação‬

‭dos‬ ‭profissionais‬ ‭de‬ ‭saúde‬ ‭em‬ ‭relação‬ ‭à‬ ‭saúde‬ ‭mental‬ ‭e‬ ‭à‬ ‭rede‬ ‭de‬ ‭saúde‬ ‭em‬ ‭que‬ ‭estão‬

‭inseridos‬ ‭frente‬ ‭a‬ ‭violência‬ ‭autoprovocada,‬ ‭desmistificando‬ ‭o‬ ‭olhar‬ ‭estigmatizado‬ ‭sobre‬

‭pessoas‬ ‭em‬ ‭situação‬ ‭de‬ ‭violência,‬ ‭e‬ ‭fortalecendo‬ ‭a‬ ‭compreensão‬ ‭sobre‬ ‭o‬‭cuidado‬‭integral‬‭e‬

‭humanizado no manejo desses casos.‬
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