LIBERTANDO

O CUIDADO
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Libertando o Cuidado

A COADS Brejo Santo, responsavel por apoiar a saude em nove municipios da
regido de saude do Cariri (Abaiara, Aurora, Barro, Brejo Santo, Jati, Mauriti,
Milagres, Penaforte e Porteiras), promoveu acdes de desinstitucionalizagdo para
pacientes que passaram longos periodos em internacdo psiquiatrica. Entre
11/2021 a 10/2024, a equipe técnica da COADS apoiou gestores e profissionais,
preparando os servicos de saude e assisténcia social para garantir que, ao
receberem alta, os pacientes fossem reintegrados as suas comunidades de origem
de forma segura e continua. As principais iniciativas incluiram reunides com o
Instituto Psiquiatrico Sténio Gomes, encontros presenciais e remotos com equipes
do CRAS, CAPS e Atencédo Primaria a Saude (APS), além da criacdo de grupos no
WhatsApp para facilitar a comunicacdo entre os envolvidos. Também foram
realizados estudos de caso presenciais e construido o Plano Terapéutico Singular,
uma estratégia que envolveu equipes técnicas, familiares e os proprios pacientes,
detalhando as acdes de cada servico no acompanhamento dos casos. Apesar de
desafios como a resisténcia familiar e a dificuldade em identificar a origem de
alguns pacientes, o trabalho integrado dos servicos de salde e assisténcia social
foi essencial para o sucesso da reinsercdo social. O dialogo intersetorial e o
compromisso da equipe permitiram que 0S pacientes retornassem aos Seus
municipios com suporte adequado, reforcando a importancia do cuidado em
liberdade. Essa experiéncia evidencia que, com articulacdo eficaz e praticas
colaborativas, a desinstitucionalizacdo € possivel, respeitando os direitos e a
autonomia dos pacientes, promovendo sua reintegracao digna na sociedade.
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ANEXOS — ALGUNS DOS MOMENTOS VIVENCIADOS POR NOSSA EQUIPE
Foto: CAPA

CAPS E

SAUDE
CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL +
PEDRO JORGE FILGUEIRA GONCALVES [P "

_ y & =
REE produtlva no CAPS de Ahlagrcs s, discutindo
| o importante processo de Desinstitucionalizag¢ao.

e L | AT
A\s Estratégias de De smstlrml(nmll/.lg.u) $ao iniciativas que »

visam garantir as pessoas com transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas, em situagao de internac¢ao de longa permanéncia, o
¢ £

cuidado integral, a promogao de autonomia, o exercicio da
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Reforma Psiquidtrica Brasileira.
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Andnima Novo Chrome disponivel

Creas Tatiane da Silva Alves Geraldo Fernandes.
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