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1. INTRODUGAO

O presente relato pretendeu dar vazdo as invengdes cotidianas provenientes da
insergao de um projeto de Oficina Terapéutica voltado para o desenvolvimento de um Atelié
de Artes Visuais no CAPS AD lll Amanhecer, em Canoas, Regido Metropolitana de Porto
Alegre-RS. O projeto aconteceu de 2016 a 2024.

Através da experimentacdo artistica em um servico de saude mental com atengao
integral e continuada as pessoas que fazem uso abusivo de alcool e outras drogas,
propde-se a produgdo de um desejo de cuidado de si, valendo-se da arte como instrumento
de produgado de novas subjetividades. Neste sentido remete-se a experiéncias inovadoras
como as da psiquiatra Nise da Silveira, e seus desdobramentos. Em espacos provenientes
desta histéria, a arte aparece como potente recurso terapéutico e como pratica diferenciada
de tratamento onde se prioriza a integralidade do sujeito e se impulsiona outras
possibilidades de ser.

Os Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas — CAPS ad,
constituem-se como referéncia para atendimento especializado aos usuarios de alcool e
outras drogas no SUS. Em 2001, com a lei 10.216[2], os CAPS tornam-se referéncia para o
tratamento para pessoas que sofrem com transtornos mentais, cuja severidade e/ou
persisténcia justifiquem sua permanéncia num dispositivo de cuidado intensivo, comunitario,
personalizado e promotor de vida. A saude mental passa a ser compreendida como
processo € nao como auséncia de doencga, na perspectiva de produgao de qualidade de vida
daquele que sofre, propondo a reinvencao da saude no sentido da producao de vida.

Visando a ampliacdo do acolhimento e cuidado ofertado as pessoas que
apresentam transtornos mentais e/ou problemas decorrentes do uso de substancias
psicoativas, em 2012, surgem novas modalidade de CAPS: os CAPS Ill e CAPS Ad Il
(Portaria n°130/2012), os quais passam a funcionar 24 horas por dia. Dentre os dispositivos

ofertados nos CAPS encontram-se as Oficinas Terapéuticas, as quais objetivam a promogao



da mudanga na légica manicomial, sendo de importancia a sua intima ligagdo ao paradigma
que ampara a Reforma Psiquiatrica no Brasil: a reabilitacdo psicossocial (CEDRAZ e
DIMENSTEIN, 2005). As oficinas terapéuticas se constituem como importantes espagos de
encontro e socializagado entre os usuarios, possibilitando multiplos recursos de expressao de
seu sofrimento e subjetividade, reconhecem o fazer destes sujeitos, os quais se encontram

constantemente deslegitimados, sendo um rico espago de produgao de vida e saude.

2. DESENVOLVIMENTO

O projeto teve como objetivos desenvolver o processo criativo; valorizar a produgéo e
experiéncia de cada individuo; recuperar a autoestima e incentivar a autonomia; aproximar e
construir vinculos com a rede frequentada pelo usuario; realizar exposi¢des periddicas como
meio de valorizagdo dos saberes artisticos e reinsergéo social. O Atelié de Arte funciona
desde 2016 e foram produzidas inumeras atividades de formacao individual e coletiva, bem
como divulgagdo em eventos e mostras em Canoas, Porto Alegre e no interior do estado. A
metodologia empregada pretendeu incentivar os encontros entre os envolvidos e as
afecgdes produzidas pelos dialogos da praxis em uma abordagem qualitativa através da
observagéao direta e participante, empregando técnicas para a formagéo em artes visuais no

qgue tange a seus conceitos, contextos e praticas.

* Todos os registros foram realizados com consentimento dos usuarios



O Atelié de Arte funcionou de maneira permanente o que possibilitou a criacdo de
um espacgo de convivio e didlogo onde o conhecimento compartilhado potencializa a vivéncia
estética. Abriram-se possibilidades de desenvolvimento de uma poética propria evidenciada
pela produgéo continua e proficua de cada envolvido. Destacaram-se relatos de superagéo,
recuperacdo da autoestima, producdo de cuidado de si e praticas de reducdo de danos
tendo como meio condutor a producéo artistica.
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* Exposigbes realizadas e repercussdo em midias locais

Realizaram-se Exposi¢cdes Coletivas e Individuais com grande adesao de usuarios e
familiares contribuindo assim para valorizagdo dos envolvidos pela comunidade, com

divulgacéo nos jornais locais, sites e redes sociais.



3. CONCLUSOES

Ao inserir um trabalho voltado para a experimentagao artistica em um CAPS AD,
propde-se a busca de um encantamento vindo das provocagdes da ordem do sensivel,
estado de surpresa e emogao contidos no momento estético proveniente de uma abertura ao
inesperado, onde o mundo se revela unico, como acontecimento. Esse tipo de atividade tem
progredido em varios Centros de Atendimento e produzido repercussdes positivas no auxilio
ao tratamento e na continuidade do mesmo por parte dos usuarios, sendo um tipo de
intervencao considerada inovadora necessitando de producéo bibliografica e resultados
contundentes.

A vivéncia da experiéncia artistica revelou-se como meio de exteriorizar expressdes,
bem como apreensbes diferenciadas e inventivas da realidade e das relagcbes sociais. As
experiéncias vividas através da agao criativa proporcionaram o desenvolvimento cognitivo e
refletiram-se em producédo de sentido, autonomia, iniciativa, flexibilidade, desenvolvimento
de motricidades finas, aumento da concentracéo, sensibilidade e autoconfianga.

Assim como, a exemplo do Hotel da Loucura, projeto que foi desenvolvido no Centro
Municipal Nise da Silveira no Rio de Janeiro com atividades voltadas a pintura, a musica, e
principalmente ao teatro, pretendeu-se afirmar que € possivel descobrir outras formas
prazerosas de se relacionar com o mundo, de intervir nele e de compreendé-lo. Para além
de ver como unico prazer possivel o uso de substancias psicoativas, sentir-se e estar no
mundo como sujeito transformador da prépria realidade, apresenta-se viabilizado pelo
reencontro consigo no ato criador.

No exercicio do ato criativo, o ser humano percebe-se como forte presenca, e,
sobretudo quando acontece em um espaco de coletividade, como a proposta desenvolvida
neste CAPS, em formato de atelié, reflete-se sobremaneira na relagdo com o outro e na
afetividade como marca de sua existéncia. Por meio da Arte € possivel desenvolver a
percepcdo e a imaginagdo, apreender a realidade do meio ambiente, desenvolver a
capacidade critica, permitindo ao individuo analisar a realidade percebida e desenvolver a
criatividade de maneira a mudar a realidade que foi analisada. (BARBOSA, 2003, p.18)

A liberagdo de novas formas de sensibilidade pode abrir caminhos para novas e

promissoras possibilidades para esta rede de cuidados, gerando momentos em que sejamos



parte integradora e transformadora dessa teia complexas de relagdes potencializada pela
vivéncia artistica. Nesse intento, cada participante pode compreender que existir € mais do
que estar no mundo, é estar com, € o que nos permite entender que somente exercendo
essa ligacado se adquire a capacidade de perceber que o existir, apesar de suas qualidades
individuais, s6 se realiza em relacdo a outros existires. Construir-se como um individuo
(des)aprendedor de si, atuante porque fazedor, modelador do cotidiano e “esticador de
horizontes”, com a licenga poética de Manoel de Barros (2001), € o que aspira-se com as

acgdes produzidas.
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* Todos os registros foram realizados com consentimento dos usuarios



O espaco e a ressonancia

Nao preciso do fim para chegar.

Do lugar onde estou ja fui embora.
Manoel de Barros
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Na recepgao do CAPS
Amanhecer foi criado um
Espaco de Arte - O Espago
Marcio Mattos, para
exposicoes individuais, na
intencao de valorizar o
trabalho produzido pelos
artistas usuarios do servigo.

Atraves da experimentacgéo
artistica em um servico de saude
mental com atencao integral e
continuada as pessoas que
fazem uso abusivo de alcool e
outras drogas, propds-se a
producao de um desejo de
cuidado de si, valendo-se da arte
como instrumento de produgdo
de novas subjetividades.




Para alem de ver

como Unico prazer
possivel o uso de
substancias psicoativas,
sentir-se e estar no
mundo como sujeito
transformador da prépria
realidade, apresenta-se
viabilizado pelo
reencontro consigo no
ato criativo.

-

O saber da experiéncia
Ressignificando narrativas
Obra feita enquanto um usuario contava como desenvolvia a artesania de confeccionar um
cachimbo
“Uma tragada é como 10 orgasmos”



A vivéncia da experiéncia
artistica revelou-se como meio de
exteriorizar expressbes, bem como
apreensdes diferenciadas e
inventivas da realidade e das
relagdes sociais. As experiéncias
vividas através da agéo criativa
proporcionaram o
desenvolvimento cognitivo e
refletiram-se em produgao de
sentido, praticas de reducao de
danos, autonomia, iniciativa,
flexibilidade, desenvolvimento de
motricidades finas, aumento da

concentracdo, sensibilidade e

"Me perdi na caminhaga®

Exprossdo, aspontansidads, dilema s
libertagho, irf apavirado o pi.

EXposicho Individial
Raud Rataol Fernandos Alyes

O artista € aquele que
eterniza sensagdes, que
colhe da existéncia os afetos
necessarios para compor sua
obra, que transforma em arte
este encontro entre seu
corpo e 0 mundo. Entao,
quando a obra esté
terminada, ela perdura... ela
se transforma no monumento
de determinadas sensacdes,
uma especie de mensagem
codificada: “eu estive aqui,

foi isso que eu senti”.
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| “O jovem sorri na tela enquanto ela dura”
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O Autorretrato

No retrato que me faco

- trago a trago -

as vezes me pinto nuvem,
as vezes me pinto arvore...
as vezes me pinto coisas
de que nem ha mais
lembranca...

Ou coisas que nao existem
mas que um dia existirdo...
e, desta lida, em que busco
- pOUCO a pouco -

minha eterna semelhanga,
no final, que restara?

Um desenho de crianga...
Terminado por um louco!

Mario Quintana




