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1 APRESENTACAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) considera o uso abusivo de alcool e
outras drogas como um grave problema de saude publica que envolve fatores sociais,
culturais, econémicos e politicos. Neste cenario, os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS) que visam a promocéo do cuidado da satude mental em sua dimensdo clinica,
psiquica e social, surgem como um dispositivo estratégico do cuidado dos usuérios AD.
O municipio de Alvinopolis-MG conta com este dispositivo de cuidado da satde mental
e apresenta uma demanda significativa de pacientes em sofrimento devido ao uso abusivo
de substancias psicoativas, havendo-se a necessidade de pensar-se estratégias de
identificagdo e tratamento dessa demanda, trabalhando-se pontualmente com o conceito
de reducéo de danos.

Desta forma, diante das discussdes promovidas nas supervisdes clinicas e nos
matriciamentos estruturou-se um grupo de acolhimento para os usuarios de alcool e outras
drogas, no intuito da identificacdo e da busca ativa pelos usuarios AD do municipio para
o oferecimento e efetivacdo dos servicos disponibilizados na rede e principalmente no

territorio, levando em consideracédo a l6gica antimanicomial.

2 OBJETIVO

Obijetiva-se com a préatica do grupo de acolhimento aos usuarios de alcool e outras
drogas, promover um espaco terapéutico responsavel pela reducdo dos danos causado
pelo uso abusivo da substancias psicoativa dos usuarios do municipio de Alvinépolis-
MG.

O referido grupo possui como objetivos especificos identificar os sujeitos e as
demandas por traz do uso abusivo das substancias citadas, no intuito de encaminhar e
qualificar os servicos ja oferecidos pela rede e pensar novas estratégias de intervencao.
Obijetiva-se ainda, a promocdo do acolhimento e a reintegracdo social dos usuarios no

territorio, evitando-se as internagdes em clinicas de reabilitacéo.

3 METODOLOGIA

O grupo de acolhimento aos usuarios de alcool e outras drogas acontece
semanalmente na Academia da Saude no bairro Souza, com a duracdo de
aproximadamente 1 hora por encontro, sendo coordenado pela psicologa do Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS) tendo como publico-alvo usuérios de substancias licitas e

ilicitas, em uso abusivo presente destas e/ou que com historico de uso abusivo em algum



momento da vida, com acesso ao servi¢co por demanda espontanea ou encaminhados por
algum ponto da rede.

O grupo AD é aberto e terapéutico, tendo como principal intervencdo a roda de
conversa em que se compartilha as vivéncias, trabalhando-se com o conceito de reducgéo
de danos. Em alguns encontros os pacientes recebem atendimento do servico de
enfermagem como a aferi¢cdo de pressao e atividades e palestras educativas sobre temas
da saude em geral, como salde bucal, praticas corporais e as campanhas de prevencao.

Tem-se como abordagem também, o acolhimento e a conscientizacdo dos
familiares dos usuarios no intuito de aproxima-los do servico e té-los como aliados no
tratamento dos pacientes. Ressalta-se que devido ao sigilo e diante da resisténcia de
alguns participantes dos grupos, firmou-se no contrato terapéutico verbal o compromisso
com a ndo divulgacdo da imagem dos participantes destes em quaisquer meio de
comunicacdo, sendo registrados os encontros somente pela lista de presenca e atraves dos

relatorios das sessoes.

4 RESULTADOS

Observa-se com a préatica do grupo de acolhimento aos usuarios de alcool e outras
drogas, a inicial dificuldade de acesso ao paciente e a constante busca ativa deste para a
participacdo do referido, visto os processos de trabalho que envolve a equipe da atencdo
bésica de saude, a falta de parceria das familias dos usuarios, o estigma social e auséncia
de compreensao da comunidade e os recursos de intervencdo limitados. Porém, realizadas
capacitacdes e discussfes continuas entre equipe da atencdo basica a saude e 0 servigo
especializado, as lacunas tem-se diminuido e uma melhor adeséo dos usuarios ao grupo
tem-se efetivado.

O grupo tem-se efetivado também como mais um meio de comunicagdo entre
equipes da demanda integral do individuo, ndo somente de saude mental, facilitando o
acesso do usuarios aos servicos, fortalecendo o vinculo deste com a rede e minimizando-
se as perdas dos pacientes nesta. Observa-se a boa adesdo de alguns pacientes ao grupo e
aos demais tratamentos propostos, minimizando-se as queixas trazidas pelos profissionais
e familiares de referéncia destes, que também sentem-se acolhidos e amparados no
enfrentamento do problema.

Diante dos beneficios observados, tem-se o planejamento de estruturar um grupo

de acolhimento AD no distrito de Fonseca devido as demandas identificadas.

5 CONCLUSAO



O Centro de Atencdo Psicossocial constitui-se um servico especializado em saude
mental que atende pessoas com problemas decorrentes do uso abusivo de alcool e outras
drogas em diferentes niveis de cuidado. Referéncia nesta forma de cuidado, deve garantir
0 acesso e a tentativa de adesdo de seus usuarios ao servico levando em conta a sua
subjetividade e integralidade, pensando-se e estruturando-se estratégias que melhor
acolham os individuos e suas demandas.

O grupo de acolhimento aos usuérios de alcool e outras drogas vem efetivando-se
como uma importante estratégia do cuidado no territorio dos pacientes AD do municipio,
vivenciando-se na pratica o preconizado na politica de reducdo de danos e na logica
antimanicomial, visando o cuidado em liberdade com o propoésito da desconstrucao de
estigmas e de preconceitos e da reintegracdo social.



