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Oficina Papo Cabeca:
Prevencao ao suicidio e 2
automutilacio nas escolas

A escola deve ser um ambiente social de acolhimento
para jovens, por isso & fundamental sua aproximacao
com o0s servicos de salde mental. Sensivel a isso, a
Secretaria de Salde de Abaetetuba (PA) implemen-
tou um plano de ac3o para o enfrentamento do risco
ao suicidio e a automutilacdo em adolescentes nas
escolas estaduais. Os coordenadores foram capacita-
dos para serem multiplicadores nesses espacos, iden-
tificando sinais e sintomas, compreendendo as for-
mas de abordagem e realizando notificacdes. Coube
aos profissionais do CAPS 2 e CAPS AD abrir didlogo
com o5 jovens atraves de rodas de conversa e escuta
gualificada sobre os desafios dessa fase da vida, so-
bre o uso excessivo da internet e sobre a importancia
de pedirem ajuda quando necessario. Os encontros
tambem trouxeram esclarecimentos sobre depres-
530, automutilacdo e suicidio e informacdes sobre os
canais de acesso a Rede de Atencdo Psicossocial e
outros servicos especializados. A elaboracao do pla-
no de agdo envolveu técnicos de varias secretarias,
lideres religiosos, representantes do Conselho da
Crianca e do Adolescente e do Conselho Tutelar, lide-
rangas comunitarias e das comunidades LGBTQIA+ e
Afro, resultando na criacao do Comité Intersetorial de
Prevencao ao Suicidio e a Automutilacdo. Os encon-
tros, realizados em 12 escolas, envolveram 850 alunos,
entre 14 e 17 anos, dos quais 32 deles buscaram ajuda
ao final e foram acolhidos nas instituicdes de salde.
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