Oficinas Terapéuticas de Artes e Musica

As oficinas terapéuticas oferecidas do Centro de Atendimento em Saude Mental
(CAESM) destinam-se aos pacientes atendidos no servico, em carater de
complementaridade a outras agdes de assisténcia a saude. Considerando o principio da
equidade, a equipe multidisciplinar indica os(as) pacientes conforme a necessidade de
atendimento complementar identificada, visando potencializar os beneficios a saude e
qualidade de vida dos usuarios do servigo.

Elas sdo realizadas com a participacdo de uma profissional da psicologia, um
oficineiro (musicista ou artesao) e, por vezes, conta com a participacdo de estagiarios de
psicologia. Inicialmente, foram contratados os profissionais oficineiros (musicista e artesao),
por meio de licitagdo. Foram realizadas reunibes para estruturacdo do programa, bem
como, criagdo dos cronogramas das atividades e, por fim, realizou-se a triagem e
acolhimento dos pacientes indicados para a composi¢gdo dos grupos.

Pensou-se em grupos heterogéneos com idades diferentes para atender a demanda
de diferentes publicos. Durante os dois anos que as oficinas foram sendo desenvolvidas ja
foram atendidos criangas, adolescentes e adultos de diferentes idades, em diferentes
modulos, conforme os cronogramas preestabelecidos. Foram realizadas turmas de até oito
pacientes, com idades e interesses parecidos com desejo para atividades artisticas
envolvendo a arte e a musica.

As oficinas terapéuticas sao realizadas na sede do CAESM. Os encontros ocorrem
semanalmente na modalidade grupal, com a duragcdo de uma hora e meia na sala de grupos
do CAESM, localizada na sede, localizada em regido central da cidade de Gramado/RS.

Vale lembrar que o CAESM - Centro de Atendimento Especializado em Saude
Mental € um servico novo que compde a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) de
Gramado, Rio Grande do Sul. Este servico conta, atualmente, com uma equipe
multiprofissional composta por um coordenador que também atua como psicélogo, trés
psicologos, trés psiquiatras, uma assistente social, dois estagiarios de psicologia, uma
coordenadora do setor administrativo, dois estagiarios administrativos e uma higienizadora.

O servigo volta-se para o atendimento de pacientes com moderada gravidade de
adoecimento mental e compde a rede de atencdo da RAPS, tendo iniciado suas atividades
em 18 de margo de 2022 e sendo financiado integralmente com recursos municipais. O
servico oferece para a comunidade suporte em saude mental para pacientes com moderada
gravidade de adoecimento mental. Diante disso, oferece consultas psiquiatricas,
atendimento em psicoterapia individual, psicoterapia de grupos, oficinas terapéuticas e
grupos de convivéncia, além das oficinas terapéuticas em carater complementar ao
tratamento.

O objetivo central das oficinas neste espago terapéutico foi permitir que os
participantes pudessem expressar os sentimentos e emog¢des por meio da arte e da musica,
inclusive considerando a criagdo artistica ou musical. Visa promover, dessa forma, o
desenvolvimento de habilidades e recursos psicologicos tais como o autoconhecimento,
resiliéncia, empatia, habilidades sociais, comunicacao efetiva, entre outras. Além disso,
objetiva promover o desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras por meio da
expressao artistica.

Criando um ambiente de apoio e colaboragéo, passa a configurar um espaco de
prevencao de agravos, promog¢ao de saude, reabilitagdo e tratamento, visando a melhoria
da qualidade de vida e da saude integral dos pacientes.

Percebe-se, ainda, que as oficinas terapéuticas agregaram beneficios aos pacientes
no tratamento em psicoterapia individual por abrir novas possibilidades de escuta, novas
conexdes saudaveis, reforgando o sentimento de pertencimento a um grupo e percepgéao de
que nao estdo sozinhas no sofrimento pela vulnerabilidade compartilhada. Isso auxiliou no
desenvolvimento da visdo em perspectiva e desfusdo cognitiva em relagdo ao préprio
sofrimento.



Percebeu-se, em acréscimo, conforme feedbacks colhidos, a melhora nos sintomas
de ansiedade e depressao, aumento da qualidade de vida, autoestima e autocuidado, bem
como ampliagcdo da motivagcdo para realizar mudangas saudaveis na rotina pessoal,
oportunizando a saude mental e o resgate de habitos saudaveis ou hobbies, que pelo
adoecimento mental, foram deixados de lado. Evidenciou-se que as atividades coletivas,
principalmente as oficinas terapéuticas, sdo uma pratica importante para ampliar a
capacidade de producdo de saude nos atendimentos em saude mental e potencializar a
promog¢ao da saude e qualidade de vida dos participantes.






