
Os desafios da reinserção 

K.C.G 17 anos e 7 meses foi acolhida nesta unidade no dia 27/10/2022 encaminhada do CAPS 

Infantil Alegria que fazia tratamento desde 13/10/2021 com HD: F-41 e F-60. A família procurou 

o CAPS após ter sofrido bulling na escola por colegas de classe que gerou uma crise de ansiedade. 

No CAPS Alegria tinha acompanhamento médico, acolhimento diurno e grupos terapêuticos. Foi 

encaminhada para o CAPS ADIII a partir do momento que começou a fazer uso abusivo de 

substâncias psicoativas. Passou por várias situações traumáticas e situações de vulnerabilidade. 

A família é acompanhada pelo CREAS, Conselho Tutelar, UPA, UBS desde o início.  

Houve uma resistência por parte dos familiares em adesão ao tratamento por ser uma unidade 

de Sáude de álcool e drogas. Realizado psicoeducação e reunião com a equipe multidisciplinar, 

para conscientização do estado psíquico da filha e a necessidade do tratamento. No início foi 

utilizado psicoterapia individual com a adolescente e com os pais. Após tomada de consciência 

e mudanças de hábitos e inserção aos dispositivos da rede dentro do território houve uma 

melhora significativa da mudança de comportamento. Atualmente a adolescente tem adesão 

ao tratamento, frequenta consultas mensalmente e inserida em grupo terapêutico semanais.  

Houve uma frustação por parte da equipe a não aceitação ao tratamento por parte dos pais.  

Após essa conscientização dos pais a adolescente teve uma boa adesão ao tratamento, com isso 

foi gratificante ver a evolução e o desenvolvimento atual, trazendo consigo o desejo de ser 

inserida no mercado de trabalho e reinserção na vida escolar.  

É realizado reuniões de equipe semanais para elucidações de casos e compartilhamento de 

experiências, dia do cuidador uma vez ao mês.  

A unidade promove eventos culturais acolhendo os usuários e os responsáveis.  

Por tanto como a adolescente está próxima a completar sua maior idade, será encaminhada 

para a continuidade do cuidado em outro serviço da rede.  


