Os desafios da reinsercao

K.C.G 17 anos e 7 meses foi acolhida nesta unidade no dia 27/10/2022 encaminhada do CAPS
Infantil Alegria que fazia tratamento desde 13/10/2021 com HD: F-41 e F-60. A familia procurou
o CAPS apds ter sofrido bulling na escola por colegas de classe que gerou uma crise de ansiedade.
No CAPS Alegria tinha acompanhamento médico, acolhimento diurno e grupos terapéuticos. Foi
encaminhada para o CAPS ADIIl a partir do momento que comegou a fazer uso abusivo de
substancias psicoativas. Passou por varias situagGes traumaticas e situacées de vulnerabilidade.
A familia é acompanhada pelo CREAS, Conselho Tutelar, UPA, UBS desde o inicio.

Houve uma resisténcia por parte dos familiares em adesao ao tratamento por ser uma unidade
de Sdude de alcool e drogas. Realizado psicoeducacdo e reunidao com a equipe multidisciplinar,
para conscientizacdo do estado psiquico da filha e a necessidade do tratamento. No inicio foi
utilizado psicoterapia individual com a adolescente e com os pais. Apds tomada de consciéncia
e mudancas de hdbitos e insercdao aos dispositivos da rede dentro do territério houve uma
melhora significativa da mudanca de comportamento. Atualmente a adolescente tem adesdo
ao tratamento, frequenta consultas mensalmente e inserida em grupo terapéutico semanais.

Houve uma frustagdo por parte da equipe a ndo aceitagdo ao tratamento por parte dos pais.

Apds essa conscientizacdo dos pais a adolescente teve uma boa adesao ao tratamento, com isso
foi gratificante ver a evolugdo e o desenvolvimento atual, trazendo consigo o desejo de ser
inserida no mercado de trabalho e reinsercdo na vida escolar.

E realizado reunides de equipe semanais para elucidacdes de casos e compartilhamento de
experiéncias, dia do cuidador uma vez ao més.

A unidade promove eventos culturais acolhendo os usuarios e os responsaveis.

Por tanto como a adolescente estad proxima a completar sua maior idade, serd encaminhada
para a continuidade do cuidado em outro servico da rede.



