GRUPO DE
OUVIDORES DE
VOZES — UM RELATO

DE EXPERIENCIA

Carolina Santana Mafra
Terapeuta Ocupacional
Joinville - SC




GRUPO DE OUVIDORES DE VOZES - UM

RELATO DE EXPERIENCIA

Psiquiatria clinica:

OUVIR VOZES = SINTOMA PSIQUIATRICO

Novas abordagens em saude mental:

OUVIR VOZES = EXPERIENCIA HUMANA
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Sobre as vozes:

 ntima relacdo com problemas que ocorreram na vida;

 Experiéncia, por vezes, solitaria e dolorosa;

 Socialmente estigmatizante e indesejada;

* [Interferem na rotina;

* Nem sempre é necessario intervencao profissional;

e 3 a10% da populacao (aumentando para cerca de 75%
se incluir experiéncias uUnicas, como ouvir alguém
chamar seu nome em voz alta).
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Ouvir vozes nao é algo para ser suprimido, mas sim
entendido.
E necessario aceitar que as vozes existem e que n3o
podemos muda-las.
Nao podemos cura-las como nao se curam os
canhotos, devemos enfrentar a situacao e oferecer
suporte.
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Sobre o grupo:

 |niciou na década de 80 na Holanda;

e Atualmente acontece no mundo todo;

 Objetiva estabelecer uma relacao saudavel com as vozes;
 Espaco seguro para o compartilhamento de experiéncias;
 Levantamento de acoes praticas para o dia-a-dia com as vozes;
 Deve acolher a diversidade de experiéncias e significados;

e Diminui o isolamento social;

e Melhora a qualidade da vida dos participantes
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Os participantes referem ter aprendido a negociar com as
vozes e passaram a entender que as vozes hao tem o
poder que pareciam possuir, antes de ingressarem no

grupo. Ha relatos da diminuicao da frequéncia e da
intensidade das vozes.
Uma vez, o que antes era um sintoma, passa a ser uma
experiéncia toleravel.
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“Eu ndo estou mais sozinho”

“Eu me senti acolhido!”

“Eu ndo tenho mais medo”

“A gente troca experiéncias.”

“Eu aprendi a lidar com as vozes.”

“Eu ndo obedeco mais as vozes”

“Eu voltei a sair de casa”
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Os participantes do grupo sao os especialistas da propria experiéncia. Por isso
nao cabem julgamentos e definicdes morais, cientificas ou religiosas. Nosso
papel, como profissionais, € auxiliar o participante a encontrar o significado mais
reconfortante para essa experiéncia a partir de sua histéria de vida.

Durante o grupo, os participantes trocam informacoes de como melhorar a
relacao com as vozes e quais atividades podem auxiliar. Trazem
guestionamentos acerca do porque estao vivenciando essa experiéncia e
atribuem algum significado que lhes faca sentido a partir das proprias vivéncias
e crencas.
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Para saber mais:
* http://www.intervoiceonline.org/
e http://www.hearing-voices.org/
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Support the work of Intervoice

Make a donation

Paypal
One Of A Million Campaign

2750 supporters and counting!

Working across the world to spread positive and hopeful messages about the
experience of hearing voices. If you hear voices, know someone who does or want

AN ALTERNATIVE REVIEW

Welcome to the English Hearing Voices Network website. We are one of
many similar networks around the world. If you're looking for support in

HEARING VOICES NETWORK

. hearing-Voices. org
Email address:

Your email address

Sign up!
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