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Introdugao

Minha experiéncia no Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS Il) ocorreu durante minha atuagdo como
Diretora da unidade. Trabalhar diretamente com pacientes em sofrimento psiquico foi desafiador e
enriquecedor, proporcionando reflexdes profundas sobre o cuidado em saide mental e o impacto da
humanizag¢do no atendimento.

Desenvolvimento

No Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS I, do municipio de Boa Vista - RR, a dra. Maria
Vauliam, médica psiquidtrica que atua no centro a 3 anos, realiza o procedimento de Auricoloterapia,
aromoterapia e cromoterapia, nos pacientes com casos graves com ideagdo suicida e auto mutilacao
persistente. Nas quartas o mapa é restrito para esse procedimento, totalizando 8 pacientes que
necessita de 5 sessodes.

Os procedimentos sdo uma pratica integrativa complementar do SUS, a experiéncia com esse
procedimento nos leva ha um fortalecimento do vinculo da equipe com o paciente, a demais a resposta
terapéutica satisfatéria nos pacientes com quadro mais grave. Ndo so de ideacdo suicida persistente,
automutilagcdo nos adolescentes, mais também no quadro de dores crdnicas.

O que motivou a implementacdo dos procedimentos a foi dar uma alternativa que somasse com o
tratamento medicamentoso desse paciente.

Conclusao

Trabalhar no CAPS Il reforcou meu compromisso com a promogdo da salde mental e a necessidade
de combater o estigma que ainda envolve os transtornos psiquidtricos.
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