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O QUE É O CAPSi?

O CAPSi (Centro de Atenção Psicossocial 

Infantojuvenil) é um espaço dedicado ao cuidado 

da saúde mental de crianças e adolescentes.

PUBLICO: Crianças e adolescentes de até 17 anos e 11 meses 

que enfrentam sofrimento psíquico intenso decorrente de 
problemas mentais graves, persistentes e situações clínicas que 
dificultam o estabelecimento de laços sociais e a realização de 
projetos de vida.



• “Art. 4º O CAPSi tem por finalidade prestar atendimento a crianças e 
adolescentes com transtornos mentais graves, oferecendo uma 
abordagem terapêutica que contemple as dimensões psicossocial, 
familiar e comunitária.”

PARA QUÊ ELE FOI CRIADO?

Ou seja, estamos falando de 

REABILITAÇÃO PSICOSSOCIAL !



• Rede de Atenção Psicossocial, cuja finalidade é a criação, 
ampliação e articulação de pontos de atenção à saúde para 
pessoas com sofrimento ou transtorno mental. (Portaria nº 3.088, de 23 de dezembro de 2011)

• A coordenação da RAPS foi criada dia 25/01/2024 para cumprir 
com essa finalidade. (Portaria GAB. SMS nº016/2024 de 25 de janeiro de 2024)

E O QUE É A RAPS?

1º Ação Jan/Fev: Implantação dos programas federais 
e de saúde mental na Atenção Primária à Saúde;
2º Ação Mar: Reestruturar o Centro de Atenção 
Psicossocial Infantojuvenil;



Análise de projeto

INCLUSÃO FAMILIAR E SOCIAL

RESPEITO A AUTONOMIA E AOS 

DIREITOS DA CRIANÇA

PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL

ACOLHIMENTO “PORTAS ABERTAS”

ATENDIMENTO 

MULTIPROFISSIONAL

ESCUTA QUALIFICADA

DIRETRIZES

INTERVENÇÃO PRECOCE ARTICULAÇÃO COM A REDE DE SAÚDE, 

ASSISTÊNCIA E EDUCAÇÃO

CAPSI



MODELO DE FUNCIONAMENTO

Indivíduo

Psicólogo

Pedagogo

Terapeuta 

Ocupacional

Nutricionista

Enfermeiro

Assistente 

Social

Neurologista

Psiquiatra

ABORDAGEM 
INTERDISCIPLINAR

Integração e cooperação 

entre diferentes profissionais 

de várias disciplinas, 

trabalhando juntos de forma 

colaborativa para atender às 

necessidades complexas dos 

pacientes.



FLUXOGRAMA

1º
ORIENTAÇÃO 

GERAL

- Documentação

- Ficha dos Pais

agendamento da 
triagem

2º
ACOLHIMENTO 

INCIAL

- Entrevista 

- PTS

- Termo de Ciência e 
Compromisso

3º 

BOAS VINDAS!

- Protocolo CAPSi

- Fortalecimento do 
Protagonismo dos 
Familiares 

4º 

INTERVENÇÃO

- Psicoeducação

- Precoce

- Base

- Específica

- Terapêutica- 
Individual* 

5º 
DEVOLUTIVA

- Revisão do PTS

-Encaminhamentos

- Cuidados 
compartilhados

Quando começa o tratamento??



FLUXOGRAMA
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1º PASSO:

ORIENTAÇÃO GERAL

Funcionamento, Documentação e Ficha dos 

Pais

- Regime “portas abertas” =Todos serão acolhidos!

- Solicitação de cópia de documentos essenciais: 

documentos pessoais da criança e do responsável legal; 

Cartão do SUS; Comprovante de Endereço; Laudos e 

Relatórios   do 

- Preenchimento da “Ficha dos Pais” onde os mesmos 

terão a oportunidade de escrever as informações mais 

relevantes acerca do filho.

seu filho e da sua família.
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2º PASSO:

ACOLHIMENTO INICIAL

Entrevista e PTS

- Entrevista Inicial realizada em conjunto 

com a família a fim de coletar informações 

relevantes para compreensão da dinâmica 

da criança e as principais queixas dos pais. 

- Após a entrevista, será construído o PTC 

(Projeto Terapêutico Singular); odo o tratamento 

será descrito.

FLUXOGRAMA



23º PASSO: 

ENCONTRO DE “BOAS VINDAS!”

- Apresentação do protocolo do CAPSi, bem 

como seus fundamentos e propostas junto a 

família e a comunidade. 

- Orientação sobre a Jornada dos Pais como 

etapa imprescindível;

- Reapresentação do Termo de Ciência e 

Compromisso para reforço do compromisso 

CAPSI/Família;

FLUXOGRAMA



24º PASSO: 

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL

Serão ofertadas:

- 14 modalidades de intervenção em grupo, com 42 

oficinas semanais distribuídas nos turnos matutino e 

vespertino.

- Treino de pais;

- Apoio individual especializado;

-Atendimento médico (neurologista e psiquiatra);

- Extra CAPSi;

FLUXOGRAMA



• A estrutura hierárquica de intervenções, do acolhimento inicial até a 
devolutiva, é essencial para alcançar esses objetivos de maneira eficaz.

• Essa estrutura segue critérios de idade, competência e déficits:

Existe uma hierarquia de intervenções! 

Psicoeducação Precoce Base Específica Terapêutica
Cuidados 

Compartilhados

Atendimento Individual

4º PASSO: 

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL



*Psicoeducação:* 

O encontro de “Boas Vindas!” tem como proposta o fortalecimento do protagonismo dos familiares, com o 

objetivo de orientá-los a participar ativamente no processo de cuidado. Essa participação visa promover a 

autonomia e oferecer um suporte efetivo no tratamento dos pacientes.

1. Estimulação Precoce

A identificação e tratamento precoce de atrasos no desenvolvimento são fundamentais para evitar que 

dificuldades se agravem. Esta fase estabelece a base para o desenvolvimento saudável e a futura inclusão 

social, prevenindo que problemas iniciais se tornem barreiras significativas no futuro.

2. Oficina de Comportamento 1 e 2

Estas oficinas são projetadas para desenvolver habilidades básicas de compreensão e resposta, que são pré-

requisitos para a aprendizagem e para a participação em contextos sociais. Sem essa base, a criança pode 

enfrentar dificuldades para avançar nas intervenções mais específicas. Estas oficinas garantem que a criança 

esteja preparada para enfrentar desafios mais complexos e interagir de forma mais eficaz com seu ambiente 

social e educacional.

4º PASSO: 

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL
Hierarquia de intervenções no CAPSi



4. Oficinas Específicas

Após estabelecer habilidades básicas, as oficinas específicas se concentram em áreas como habilidades 

sensoriais, comunicação, habilidades sociais e aprendizado. Estas são adaptadas para atender às 

necessidades individuais e promover habilidades mais avançadas, essenciais para o desenvolvimento 

completo da criança e sua integração na sociedade.

5. Grupos Terapêuticos

A participação em grupos terapêuticos permite que as crianças apliquem e reforcem as habilidades 

adquiridas em um ambiente socializado. Isso promove a inclusão social, o desenvolvimento da empatia e a 

construção de relacionamentos saudáveis, aspectos cruciais da reabilitação psicossocial.

*Cuidados Compartilhados:*

Os cuidados compartilhados referem-se à articulação e cooperação entre diferentes pontos da Rede de 

Atenção Psicossocial (RAPS) para garantir um cuidado contínuo, integral e personalizado ao paciente. Essa 

abordagem reconhece que as necessidades de uma pessoa em sofrimento psíquico são multifacetadas e, 

portanto, exigem a atuação conjunta de diversas áreas de atenção à saúde, assistência social, educação, 

trabalho e justiça, entre outras.

4º PASSO: 

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL
Hierarquia nas intervenções no CAPSi



• Seguir essa hierarquia de intervenções garante que cada etapa construa sobre a 
anterior, proporcionando um caminho claro e estruturado para o desenvolvimento 
das habilidades da criança. 

• Cada fase é projetada para preparar a criança para a próxima, garantindo que as 
habilidades básicas sejam firmemente estabelecidas antes de avançar para 
desafios mais complexos. 

• Isso não só facilita o desenvolvimento gradual e eficaz das habilidades, mas 
também garante que a reabilitação psicossocial seja abrangente e adaptada às 
necessidades individuais.

• Ao seguir essa hierarquia, o CAPS cumpre sua proposta de reabilitação 
psicossocial, promovendo um desenvolvimento equilibrado e integrativo que 
prepara as crianças para uma participação plena e significativa na sociedade.

Importância da hierarquia nas intervenções!
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4º PASSO: 

INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL



FLUXOGRAMA

2
5º PASSO: 

DEVOLUTIVA COM OS PAIS

- Realizado com os pais para o 

compartilhamento do progresso, desafios e 

resultados relacionados ao desenvolvimento e 

bem-estar de seus filhos.

- Revisão de PTS;

- Encaminhamento quando não atende aos 

critérios para CAPSi;

- Cuidados Compartilhados.



CUIDADOS COMPARTILHADOS

2- Uma vez que todas as intervenções foram realizadas, será avaliada a 

necessidade de cuidados compartilhados:

   

 Atenção Básica (Estabilizou? Referenciar para ESF justificando a estabilidade e os 

   respectivos medicamentos) 

      Avaliação Neuropsicológica (Encaminhar para triagens nos CAPS ou ambulatório de 

             neurologia)

 Pestalozzi (Deficiência intelectual ou múltiplas?)

       Centro de Reabilitação (Reabilitação cognitiva individual?)

      Outros serviços da rede? 

5º PASSO: 

DEVOLUTIVA COM OS PAIS



COMO ACESSAR O CAPSi?

2

 O CAPSi opera em regime de “portas abertas” e realiza o acolhimento de 

todos que comparecerem na unidade de segunda a sexta, das 07:00 às 17:00 

sem intervalo de almoço. 

Está localizado na Rua 23, QD.12, LT-24, St. Itaguaí I– Caldas Novas/Goiás –

75682-028. Telefone para contato WhatsApp: (64) 99233 7397.





Tudo isso tem acontecido graças...



Não poderia deixar de lembrar...

De todos que 

vieram antes e que 

nos trouxeram, de 

alguma forma, até 

aqui...

Da semente 

plantada e que 

germinou agora...

Da engrenagem 

suprema que 

orquestrou 

tudo isso...



Foram muitos estudos e reuniões 
técnicas...



Muitos mutirões.....



Arte e criatividade...



E muitas celebrações...



PARA

UNIR

POTENCIALIZAR

Obrigada!



REUNIÃO COM CONSELHO TUTELAR

Pauta 23/09/241 

1. Apresentação do Protocolo só CAPSi com destaque do acesso ao 
serviço;

2. Ressaltar o crescimento da demanda que triplicou e não há 
previsão de contratação de novos técnicos;

3. Como melhorar a articulação entre conselho tutelar e CAPSi?

4. Como funcionam as buscas ativas do conselho tutelar? 

5. Explicar sobre a busca ativa do CAPSi
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