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- OQUEEOCAPSI? -

O CAPSi (Centro de Atencao Psicossocial
Infantojuvenil) € um espaco dedicado ao cuidado
da saude mental de criancas e adolescentes.

PUBLICO: criancas e adolescentes de até 17 anos e 11 meses

gue enfrentam sofrimento psiquico intenso decorrente de
problemas mentais graves, persistentes e situacoes clinicas que
dificultam o estabelecimento de lacos sociais e a realizacao de

projetos de vida.




: PARA QUE ELE FOI CRIADO? -

e “Art. 42 O CAPSi tem por finalidade prestar atendimento a criancas e
adolescentes com transtornos mentais graves, oferecendo uma
abordagem terapéutica que contemple as dimensdes psicossocial,
familiar e comunitaria.”

Ou seja, estamos falando de

REABILITACAO PSICOSSOCIAL !




: E O QUE E A RAPS? :

« Rede de Atencao Psicossocial, cuja finalidade € a criacao,
ampliacao e articulacao de pontos de atencao a saude para
pessoas com sofrimento ou transtorno mental. o a.oss, g 23 e dozembro o 2011

* A coordenacao da RAPS foi criada dia 25/01/2024 para cumprir
Com essa flnalldade. (Portaria GAB. SMS n°016/2024 de 25 de janeiro de 2024)

12 Acdo Jan/Fev: Implantacao dos programas federais
e de saude mental na Atencao Primaria a Saude;

22 Acao Mar: Reestruturar o Centro de Atencao
Psicossocial Infantojuvenil;




' DIRETRIZES .

ACOLHIMENTO “PORTAS ABERTAS’ QO

RESPEITO AAUTONOMIA E AOS
DIREITOS DA CRIANCA

ESCUTA QUALIFICADA




ABORDAGEM
INTERDISCIPLINAR

Integracao e cooperacao
entre diferentes profissionais
de varias disciplinas,
trabalhando juntos de forma
colaborativa para atender as
necessidades complexas dos
pacientes.

MODELO DE FUNCIONAMENTO -
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* FLUXOGRAMA

1° PASSO:
ORIENTACAO GERAL

Funcionamento, Documentacao e Ficha dos
Pals

Ve

- Regime “portas abertas” =Todos serao acolhidos!

- Solicitacdo de copia de documentos essenciais:
documentos pessoais da crianca e do responsavel legal;
Cartao do SUS; Comprovante de Endereco; Laudos e
Relatorios

- Preenchimento da “Ficha dos Pais” onde os mesmos
terdo a oportunidade de escrever as informaces mais
Krelevantes acerca do filho. .

FICHA DOS PAIS/REPONSAVEIS

%

DATA: __/_ /[

INFORMANTE: PARENTESCO: (pai) (m3e) Outro:

PACIENTE: IDADE DO PACIENTE:

Seja bem vindo, pais e/ou responsdveis pela crianga!

Este é um questiondrio preenchido pelos pois ou responsdveis e suas informagdes sBo muito importantes

paro o trotamento psicoldgico. Fique tranquilo, pois haverd oportunidade de falar methor sobre os questdes

levantadas aqui.

Atenciosomente,
Equipe do CAPSI

SITUACAO FAMILIAR
Convive com os pais diariamente?

Quem mora com a crianca?

Tém irmdos ou meio-irm3os? Qual nome e idade? (deve-se contar os falecidos e de gestac3o interrompida)

Foi uma gravidez planejada?

Como a mée ficou durante a gravidez?

Como o pai ficou durante a gravidez?
Houve algum episddio marcante nesse periodo?

Como foi o parto (Normal ou cesariano? Prematuro? Complicagbes?)?

0 que mudou apds o nascimento do filho?

DESENVOLVIMENTO
Com qual idade sentou, engatinhou e andou?

Com qual idade deixou as fraldas?

Amamentou? Se sim, até que idade?

Com qual idade falou as primeiras palavras? Llembra de quais foram as

palavras?

Chupou chupeta ef/ou tomou mamadeira? Até quantos anos?

HABITOS
Dorme bem? Como € o sono?

Dorme sozinho ou acompanhado? Por qué?

Vai para cama dos pais?

Como é a alimentacdo? Come sozinho?

Veste-se e calga-se sozinho?

Toma banho sozinho?

Pratica esporte? Qual?

0 que faz nas horas vagas/lazer?

Ajuda nas tarefas domésticas?

Tem alguma mania ou tic?

kmqurm:mpmmm,mammkfolma



2° PASSO:

ACOLHIMENTO INICIAL
Entrevista e PTS

FLUXOGRAMA

-

(Projeto Terapéutico Singular);

o

~

- Entrevista Inicial realizada em conjunto
com a familia a fim de coletar informacoes
relevantes para compreensdao da dinamica
da crianca e as principais queixas dos pais.

- ApGs a entrevista, sera construido o PTC

/

CAPSi — CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTO JUVENIL
DR. EDI PIMENTA CARNEIRO

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR - PTS

CONCLUSAO: ( ) existem aspectos que sugerem violagdo de direito
( ) existem aspectos que demandam articulagcdo da Rede
( ) existem aspectos durante a entrevista que merecem destaques
OBS:
DEMANDAS PRIORIDADES ESTRATEGIA DATA | DATA
Inicio Checar
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y FLUXOGRAMA )

CAPSi — CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTO JUVENIL capsi
DR. EDI PIMENTA CARNEIRO

TERMO DE CIENCIA E COMPROMISSO

O Eu, , como responsdvel pelo paciente,
L]

3 | / \ S O assumo o compromisso de cumprir as disposi¢des
L]

deste termo:

1. Estou ciente de que pacientes menores de 18 anos ou incapazes devem ter o consentimento

/) | I doc do dos responsaveis legais para iniciar o tratamento (assinatura deste documento ou outro
que firme acordo).

2. Estou ciente de que pacientes menores de 18 anos ou incapazes ndo deverdo permanecer na unidade
sem a presenca dos responsaveis.

3. Estou ciente de que, uma vez iniciadas as atividades em grupo, a entrada na sala com atraso gera
di ip prejudicando a atengdo e o engajamento de todos.
Portanto, a tolerdncia eventual de atraso é de 10 minutos no maximo.

desordem e lagdo nos partic

4. Estou ciente de que os objetivos de tratamento serdo tragados em conjunto com 0s responsaveis e que
otempoea dologia de tr; serdo deter dos pela equipe multidisciplinar.

5. Estou ciente de que a eficicia do processo depende principall da adesdo dos responsaveis e do
paciente as propostas e orientagdes realizadas pelo profissional durante as sessdes.

6. Estou ciente de que o tratamento do meu filho, ao ser encaminhado para a Rede de Aten¢do

— A re S e n t a é O d O rOtO C O | O d O C A P S i b e m Psicossocial, podera receber cuidados compartilhados, reafirmando o vinculo com o CAPSi e garantindo
p g p / acesso continuo ao servigo quando necessario.
7. Estou ciente de que, em caso de necessidade de elaboragdo de relatério sobre os atendimentos, é de

como seus fundamentos e propostas junto a

8. Estou ciente do Fluxo dos Servigos do CAPSi: |. Orientagdo Geral; Il. Acolhimento Inicial; IIl. "Boas
Vindas"; IV. Intervengdo Psicossocial; V. Devolutiva, e me comprometo a segui-lo.

VAR .
fa m | | | a e a CO m U n | d a d e . 9. Estou ciente de que duas (02) faltas consecutivas e ndo justificadas serdo didas como aband

do tratamento, sem necessidade de outro aviso/contato por parte da equipe. Neste caso, se o paciente
procurar a unidade em algum momento para retomada do tratamento, o mesmo tera direito conforme
protocolo.

- Orientacao sobre a Jornada dos Pais como

antecedéncia minima de 24 horas; Il. faltas que ndo expressem motivos de for¢a maior.

[

Entendo que o abandono do tratamento pode ser interpretado como negligéncia, contrariando o

. . /
eta p a | m p re S C | n d Ive | / . Estatuto da Crianga e do Adolescente. Portanto, no caso de qualq i di paraotr

P

devo assinar um termo de responsabilidade justificando.

12. Comprometo-me a participar ativamente do processo de tratamento de meu filho(a) e em promover

_ R ea p rese nt a (; é 0O d 0O Te rmo d e C |é N C| a e Uth smiblente favorkvel 50 seu desenvolvimto saudével.

Compromisso para refo rco do COMPromisso
CAPSI/Fami

CaldasNovas, __/__ /.

| a . Assinatura do Paciente:
/

Assinatura do Responsavel (mae) (pai):

Assinatura de Outro ( ):




4° PASSO:

INTERVENCAO PSICOSSOCIAL

/Seréo ofertadas:

- 14 modalidades de intervencao em grupo, com 42
oficinas semanais distribuidas nos turnos matutino e
vespertino.

- Treino de pais;

- Apoio individual especializado;

-Atendimento médico (neurologista e psiquiatra);
- Extra CAPS;

y FLUXOGRAMA

TABELA DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO CAPSi —02/07/24
SEGUNDA-FEIRA
Ne OFICINA/LOCAL FOCO HORAS PROFISSIONAL
01 Hab. Sociais A (12-17) Comunicacdo, empatia, resolu¢ao de conflitos, 08:00 Bianca e Elisdngela
SALA TV cooperagdo e habilidades de lideranca. 13:00 Bianca e Claudia + D
02 Comportamento 1 Comportamentos basicos para permanecer sentado 09:30 Elisangela, Bianca e M. Inés
SALA TV e responder a comandos simples 14:30 Amanda e Claudia + D
03 Hab. Sociais B (07-11) Comunicacdo, empatia, resolucdo de conflitos, 11:00 M. Inés, Elisangela e Bianca
SALA TV cooperag3o e habilidades de lideranca. — —
04 Terapéutico ¢/ Adoles. relaci ) -— —
SALA DE GRUPO luto, regras e desafios sociais. 16:00 = =
TERCA-FEIRA
105 Sensorial (05 —11) Brincadeiras com texturas, sons, visuais, aromas, 08:00 Nayara e Claudia
TENDA experimentacdo com alimentos. .. .
06 Emocdes (07-11) Compreensdo a partir dos pensamentos, 08:00 A d
SALA DE GRUPO emocdes, valores, forgas e limitagGes. 13:00 Bianca
07 Terapéutico ¢/ Adoles. relaci i 09:30 Amanda
SALA DE GRUPO luto, regras e desafios sociais. 14:30 Bianca
08 Autocui. e Rotina (05 - 11) | Higiene pessoal, autopercepgdo fisica, mental e 09:30 Cldudia e Nayara
SALA TV emocional, atividades didrias. 13:00 Claudia e Amanda
10 Autocui. e Rotina (12 - 17) | Higiene pessoal, autopercepcdo fisica, mental e 11:00 Cldudia e Nayara
SALA TV emocional, atividades didrias. 14:30 Claudia e Amanda
11 Comportamento 2 Comportamentos pré-requisitos para oficinas: 11:00 Bianca e Maria Inés
SALA DE GRUPO autonomia, seguir instrugdes, compartilhar. 16:00 Débora e Amanda
QUARTA-FEIRA
12 JORNADA DOS PAIS Parentalidade, desenv. Infantil, direitos, deveres, 08:00 Gisele e Débora
SALA TV manejo comportamental e ensino sem erro em 11:00 Gisele e Maria Inés
_— 15:30 Gisele e Amanda
14 Estimulagdo Precoce (0-3) | Contato visual, atencdo compartilhada, ludico, 09:30 Débora e Nayara
SALA DE TV imitacdo de gestos e sons, instrucGes simples. 14:30 Débora e Apoio T
15 Estimulagdo da Fala A Expressdo de pensamentos, sentimentos, 09:30 li: la e Cldudia
SALA DE GRUPO necessidades, interacdo sacial e conversacao. 13:00 A da + Apoio T
16 Hab. Sociais (07-11) C icacdo, empatia, r do de conflitos, 11:00 Nayara e Débora
SALA DE GRUPO cooperacdo e habilidades de lideranga. 16:00 Débora e Amanda
17 Comportamento 1 Comportamentos basicos para permanecer sentado 11:00 Elisa la e Claudia
SALA TV e responder a comandos simples »__ .
QUINTA-FEIRA
18 Aprendizado (07-11) Treino de habilidades de escrita, leitura, 08:00 Eli la +
SALA DE TV interpretagdo de texto e atencdo e foco. 13:00 Maria Inés + Nayara
19 Motora Fina Desenhos, quebra-cabecas, recorte, blocos de 09:20 Eli la e Claudia
SALA TV construcdo, modelagem, brincadeira de pinga. 14:30 Maria Inés.+ Apoio T.
20 Terapéutico com Adoles. Identidade, relacionamento, autoestima, ansiedade, 11:00 Bianca
SALA DE GRUPO luto, regras e desafios sociais. 16:00 Bianca
21 Hab. Sociais (07-11) Comunicagdo, empatia, resolucdo de conflitos, = L5
SALA TV cooperacao e habilidades de lideranga. 14:30 Débora e Bianca
22 Sensorial (12-17) Brincadeiras com texturas, sons, visuais, aromas, 11:00 Maria Inés e Elisangela
TENDA experimentacdo com alimentos. - e
23 Sensorial (05 —11) Brincadeiras com texturas, sons, visuais, aromas, -— —
TENDA experimenta¢ao com alimentos. 14:30 Nayara + Apoio D
24 Movimento Coordenacdo, equilibrio, forca muscular e controle 11:00 Nayara + Apoio D
SALA TV Inlbitario. 16:00 Nayara + Apoio D
SEXTA-FEIRA
25 BOAS VINDAS! Apresentacdo do protocolo, fluxo, deveres e 08:00 Gisele
SALA DE TV direitos e termo de ciéncia e compromisso. - -
26 Comportamento 2 Comportamentos pré-requisitos para oficinas: 08:00 Amanda e Débora
SALA DE GRUPO autonomia, seguir instrugdes, compartilhar. 13:00 Déborae Afnanda
27 Estimulagdo Precoce (0-3) Contato visual, atencdo compartilhada, ludico,

SALADETV

imitacao de gestos e sons, instrucGes simples.

Elisdngela e Nayara




4° PASSO: . . . . ~
Existe uma hierarguia de intervencoes!

* A estrutura hierarquica de intervencdes, do acolhimento inicial até a
devolutiva, é essencial para alcancar esses objetivos de maneira eficaz.

» Essa estrutura seque critérios de idade, competéncia e déficits:

Psicoeducacao Precoce Base m Terapéutica

Atendimento Individual

Cuidados
Compartilhados

‘*‘.’ |



4° PASSO: . . . - .
Hierarquia de intfervencoes no CAPSI

*Psicoeducacado:*
O encontro de "Boas Vindas!” tem como proposta o fortalecimento do protagonismo dos familiares, com o
objetivo de orienta-los a participar ativamente no processo de cuidado. Essa participacdo visa promover a
autonomia e oferecer um suporte efetivo no tratamento dos pacientes.

1. Estimulacdo Precoce

A identificacao e tratamento precoce de atrasos no desenvolvimento sdo fundamentais para evitar que
dificuldades se agravem. Esta fase estabelece a base para o desenvolvimento saudavel e a futura inclusao
social, prevenindo gue problemas iniciais se tornem barreiras significativas no futuro.

2. Oficina de Comportamento 1e 2

Estas oficinas sao projetadas para desenvolver habilidades basicas de compreensao e resposta, que sao pré-
requisitos para a aprendizagem e para a participacdo em contextos sociais. Sem essa base, a crianca pode
enfrentar dificuldades para avancar nas intervences mais especificas. Estas oficinas garantem que a crianca
esteja preparada para enfrentar desafios mais complexos e interagir de forma mais eficaz com seu ambiente
social e educacional.



4° PASSO: . . . - .
Hierarquia nas infervencoes no CAPSI

4. Oficinas Especificas

ApOs estabelecer habilidades basicas, as oficinas especificas se concentram em areas como habilidades
sensoriais, comunicacdo, habilidades sociais e aprendizado. Estas sao adaptadas para atender as
necessidades individuais e promover habilidades mais avancadas, essenciais para o desenvolvimento
completo da crianca e sua integracao na sociedade.

5. Grupos Terapéuticos

A participacdo em grupos terapéuticos permite que as criancas apliguem e reforcem as habilidades
adquiridas em um ambiente socializado. Isso promove a inclusao social, o desenvolvimento da empatia e a
construcao de relacionamentos saudaveis, aspectos cruciais da reabilitacdo psicossocial.

*Cuidados Compartilhados:*
Os cuidados compartilhados referem-se a articulacao e cooperacdo entre diferentes pontos da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) para garantir um cuidado continuo, integral e personalizado ao paciente. Essa
abordagem reconhece que as necessidades de uma pessoa em sofrimento psiquico sdo multifacetadas e,
portanto, exigem a atuacao conjunta de diversas areas de atencdo a saude, assisténcia social, educacao,
trabalho e justica, entre outras.



4° PASSO: TA . d h . . _I_ ~ |
INTERVENCAO PSICOSSOCIAL Impor Ancia aa nierarquia nds inftervencoes!

 Sequir essa hierarquia de intervencbes garante que cada etapa construa sobre a
anterior, proporcionando um caminho claro e estruturado para o desenvolvimento
das habilidades da crianca.

« Cada fase é projetada para preparar a crianca para a proxima, garantindo que as
habilidades basicas sejam firmemente estabelecidas antes de avancar para
desafios mais complexos.

* Isso nao soO facilita o desenvolvimento gradual e eficaz das habilidades, mas
tambem garante que a reabilitacdo psicossocial seja abrangente e adaptada as
necessidades individuais.

« A0 seguir essa hierarquia, o CAPS cumpre sua proposta de reabilitacao
psicossocial, promovendo um desenvolvimento equilibrado e integrativo que
prepara as criancas para uma participacao plena e significativa na sociedade.

¥




59 PASSO:

DEVOLUTIVA COM OS PAIS

‘ FLUXOGRAMA

-~

- Realizado com  ©s

bem-estar de seus filhos.

- Revisdo de PTS;

critéerios para CAPSI;

- Cuidados Compartilhados.

pais

para

compartilhamento do progresso, desafios e
resultados relacionados ao desenvolvimento e

- Encaminhamento quando ndo atende aos

~

O

/

i



50 PASSO:
CUIDADOS COMPARTILHADQOS

KUma vez que todas as intervencbes foram realizadas, sera avaliadaa\
necessidade de cuidados compartilhados:

0 Atengéo Basica (Estabilizou? Referenciar para ESF justificando a estabilidade e os
respectivos medicamentos)

0 Avaliagéo Neuropsicolc’)gica (Encaminhar para triagens nos CAPS ou ambulatério de
neurologia)

0 Pestalozzi (Deficiéncia intelectual ou multiplas?)

0 Centro de Reabilitacdo (Reabilitacdo cognitiva individual?)

k 0 Outros servicos da rede? /




< COMO ACESSAR O CAPSi? -

4 N

1. O CAPSI opera em regime de “portas abertas” e realiza o acolhimento de

todos que comparecerem na unidade de segunda a sexta, das 07:00 as 17:00
sem intervalo de almoco.

Esta localizado na Rua 23, QD.12, LT-24, St. Itaguai |- Caldas Novas/Goias —
75682-028. Telefone para contato WhatsApp: (64) 99233 7397.

N /

i



CAPSi — CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL INFANTO JUVENIL

DR. EDI PIMENTA CARNEIRO

)

FLUXOGRAMA DOS SERVICOS DE SAUDE MENTAL DE CALDAS NOVAS

Demanda da Saude Mental

.-

.

SIM

UPA

<>

CAPS para Acolhimento / Estratificacdo de Risco

Médio Risco

-

Acompanhamento nos CAPS / Diagnostico

Acompanhamento nas ESF

'

SIM >‘

Atendimento Psicolégico Compartilhado CAPS/ESF

*PS: Internagdo apos 24h

Emergéncia: Apresento ameaga imediata para o vido do usugrio €

de terceiros.

Meédio Risco: CondicGo que pode evoluir para um probiema sério




Tudo isso tem acontecido gracgas...




Nao poderia deixar de lembrar...

De todos que
vieram antes e que
nos trouxeram, de
alguma forma, até

aqui...

Da engrenagem
suprema gue
orquestrou

udo isso...
Da semente t

plantada e que
germinou agora




Foram muitos estudos e reunioes
técnicas...

'\~ SINAGAO DE -
ATENCAO BAsica B

CALDAS Novas |

| Q'7‘_Spe‘:guotista_l




Muitos mutiroes.....




Arte e criatividade...

Suemi  Suemi; @

= 1.
COMIDAS ATIPICAS

y S




E muitas celebracoes...

@ FELIZ

Y P PASCOA
| DIVERTIDA

c o " vrl'E CAPS INFANTIL CALDAS NOVAS

Chegou a hora, o momento tao
esperado de apresentacao das
Novas Propostas do CAPS
Infantojuvenil!
Junte-se a nés para 0 nosso
Encontro de "Boas Vindas!"
cheios de novidades.

Pintura no
rosto

\ = 12/04 (sexta) ,
Centro de Atengao Psicossocial g m::?:::;o Brincadelras d
roda

‘, Infantil & By,
'

Equipe do CAPSI @

DIA DAS

b com as

o Maes

ik Quarta - o8/05
16h

JULINAO COMUNITARIO DO
CAPSI 2024 &7

~JULINAD
COMUNITARIO |
JU CAF "

ESSA FESTA VAI SER DAS
BOAS! COM COMIDAS
ATIPICAS, PESCARIA DO
APRENDIZADO E MUITA
DANCA MALUCA...

SE PUDER, TRAGA UM PRATO TIPICO
PARA 0 NOSSO LANCHINHO
COMUNITARIO

up



Obrigadal

POTENCIALIZAR



i REUNIAO COM CONSELHO TUTELAR

Pauta 23/09/241

1. Apresentacao do Protocolo so CAPSI com destague do acesso ao
Servico;

2. Ressaltar o crescimento da demanda que triplicou e ndo ha
previsao de contratacdo de novos técnicos;

3. Como melhorar a articulacao entre conselho tutelar e CAPSI?
4. Como funcionam as buscas ativas do conselho tutelar?
5. Explicar sobre a busca ativa do CAPSI
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