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Resumo

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) Nova Vida de Sorriso, é um servico de
salide aberto e comunitéario do Sistema Unico de Satde (SUS). No CAPS s3o tratadas
pessoas que sofrem com transtornos mentais graves, severos e persistentes e demais
quadros que justifiguem sua permanéncia num dispositivo de atencdo diéria. A proposta
do projeto Sd@mentes, realizadas nas oficinas e grupos terapéuticos é uma acdo que
também integra o Plano Terapéutico Singular (PTS). Acredita-se enquanto equipe que
praticas dessa modalidade promovem a melhoria da qualidade de vida, pois o contato
direto com a natureza serve como meio facilitador para desenvolver aspectos
emocionais, sociais, intelectuais e fisicos. Nesse sentido, o objetivo central desse projeto
é mostrar a eficacia dos chas como terapia alternativa no cuidado do paciente com
transtorno mental. Os canteiros foram preparados na area externa da propria Unidade,
facilitando assim, a participacdo dos pacientes no cultivo e manejo de cada cha. Outro
ponto importante a ser elencado é a colheita e preparagdo dos chas para uma tarde de
degustacdo, que culminara com a confraternizacdo de final de ano, onde pacientes,
familiares e amigos do CAPS, participardo do evento, preparado e organizado pelos
pacientes protagonistas do projeto, construindo assim, um espaco de lazer, socializacao,

fortalecimento dos vinculos familiares e resgates de memdrias afetivas.




