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Resumo

O Presente trabalho de Yogaterapia “Novos Olhares”, desenvolvido no Centro de
Atenc&o psicossocial — CAPS Nova Vida de Sorriso — MT, teve inicio em julho de 2023,
com objetivo de oferecer a um grupo de pacientes esquizofrénicos, uma pratica
complementar para ajuda-los a estimular suas habilidades cognitivas, sociais e afetivas.
Diminuindo os sintomas de delirios, alucinaces e perturbacdo mental. Esse trabalho
contempla a experiencia exitosa da pratica do Yoga no cotidiano de cuidado, em
especifico de pacientes com esquizofrenia. Trata-se de um estudo descritivo, baseado no
referido projeto, sendo aplicada como uma importante ferramenta de cuidado néo
farmacoldgica e alternativa para esses pacientes. Portanto, esta estratégia agrega valores
e beneficios terapéuticos que contribuem na reducao dos sintomas psicéticos e delirantes,
minimizando também os niveis de ansiedade, agitacdo psicomotora e sensagdes corporais,
possibilitando sua reconexdo interior. Concluindo-se entdo, que esta pratica milenar
representa uma eficaz metodologia de tratamento, podendo ser utilizada sozinha ou
incorporada a terapia, trazendo beneficios emocionais, psicoldgicos e comportamentais
para 0s participantes.



