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Apoio Matricial
O apoio matricial é distinto do atendimento

realizado por um especialista dentro de uma

unidade de atenção primária tradicional.
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Entrave
O município procura o matriciamento apenas para atendimento

psiquiátrico presencial ou realização de avaliação neuropsicológica.

Não há entendimento sobre a proposta do matriciamento estabelecida

pelo Ministério da Saúde.
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“Matriciamento não é:
• encaminhamento ao especialista 

• atendimento individual pelo profissional de saúde mental; 
• intervenção psicossocial coletiva realizado apenas pelo profissional de saúde mental.”  

Guia Prático de Matriciamento em Saúde Mental - MS/2011



PROPOSTA
SERVIÇOS OFERTADOS PARA O MATRICIAMENTO

Suporte técnico pedagógico:

Apoio ao profissional de saúde 
Orientações quanto às situações e/ou comportamentos que trazem risco à criança e
adolescente (suicídio) - o que devo fazer?;
Indicação de material de apoio e testes gratuitos para rastreio, por exemplo, que auxiliem
o profissional a identificar um possível transtorno em saúde mental e o projeto
terapêutico a ser desenvolvido. 

Orientações quanto a abordagem familiar
Apresentação de metodologia que estimule o comprometimento dos pais/responsáveis
com a saúde mental da criança e/ou adolescente (vídeos, material de apoio, dinâmicas,
temas a serem abordados, projetos de sucesso que podem ser multiplicados).

Orientações quanto ao ambiente escolar
O que a escola pode fazer frente a uma situação de um ou mais aluno(a) com possível
transtorno em saúde mental.
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Fluxograma Apoio Matricial

Demanda do Município

Informar a
demanda 

Mobilizar a equipe

Realizar o apoio
matricial

Orientar 
conforme 
demanda

O processo de apoio matricial finaliza
quando demanda for atendida.

Equipe matriciada

SIM

NÃO

Demanda do matriciamento? 
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