
 

Título: Atendimentos psicossocial População LGBTI+ Grupo DiveRRsidade 

Introdução 

 

Minha experiência na Associação Roraimense Pela DiveRRsidade Sexual ocorreu durante minha 
atuação como psicólogo trabalho voluntário. No período de (05/05/2023 a 10/10/2024) Trabalhando 
diretamente com pacientes LGBTI+ em sofrimento psíquico foi desafiador e enriquecedor, 
proporcionando reflexões profundas sobre o cuidado em saúde mental e o impacto da 
humanização no atendimento. Além de encaminhar para as redes caps II e III os pacientes com 
transtornos graves e persistentes para iniciar o tratamento necessário para estabilizar a saúde 
mental. 

Desenvolvimento 

No Grupo DiveRRsidade, participei de diversas atividades, incluindo atendimentos individuais, 
grupos terapêuticos e oficinas socioeducativas. O objetivo principal era promover a reabilitação 
psicossocial dos pacientes, oferecendo suporte para que pudessem retomar sua autonomia e 
reintegração social. 

Lembro-me especialmente de uma oficina de expressão artística, onde os pacientes tinham a 
liberdade de criar desenhos ou pinturas que refletissem seus sentimentos. Essa atividade foi crucial 
para que muitos deles expressassem emoções que, verbalmente, tinham dificuldade de 
compartilhar. Um caso marcante foi o de um paciente diagnosticado com esquizofrenia, que 
utilizava a pintura como forma de organizar seus pensamentos e aliviar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


