DANCA COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO SOCIAL E RESGATE DA CIDADANIA

APRESENTACAO

O projeto oportuniza aos usuarios acometidos por transtorno mental grave e persistentes e/ou
com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas, aproveitar os beneficios
terapéuticos da danca de saldo dentro da oficina e em eventos dangantes fora do ambito da
saude mental, além de levar a danga aos idosos residentes em ILPs (Instituicbes de Longa
Permanéncia), com o intuito de desenvolver um novo papel social. O projeto foi iniciado em 02
de marco de 2015 e tem como objetivo contribuir para a inclusdo social, quebrando estigmas e
preconceitos.

CONTEXTO

As pessoas com transtorno mental apresentam, em sua maioria, prejuizos em diversos aspectos
ao longo da vida que podem ser identificados nas areas cognitiva, fisica e social. Na area social
se destacam: dificuldade nas habilidades sociais, de convivio e isolamento social.
Considerando que a danca é uma atividade fisica, e como tal, restabelece ndo somente o aspecto
fisiologico, como também desenvolve beneficios neuroldgicos proporcionados pela pratica
regular de atividade fisica, e que a modalidade escolhida para este projeto é a danca de saléo,
uma atividade essencialmente social que desenvolve as habilidades sociais, favorece a incluséao
na medida em que é possivel pratica-la fora do contexto da saude mental, pois é executada em
saldes de baile, danceterias, festas e eventos familiares, possibilitando pratica-la muito além do
espaco das oficinas e palcos de apresentacgéao.

Inicio:

A atividade iniciou em 02 de marco de 2015, a partir de um projeto para utilizar a danca de salédo
como recurso terapéutico e de promocao da inclusdo social de pessoas com transtorno mental
e ou com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas.

O grupo se apresenta em eventos diversos, mas seu foco de atuagéo junto a comunidade, se
da por meio de apresentacdes de danca e baile com os idosos, residentes nas ILPs -
Instituicdes de Longa Permanéncia. Assim, ndo s6 se favorecem dos beneficios terapéuticos
da oficina como também melhoram a qualidade de vida de outros.

OBJETIVO GERAL

Oportunizar aos usuarios acometidos por transtorno mental grave e persistentes e/ou com
necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas, usufruir dos beneficios
terapéuticos da danca de saldo dentro da oficina e em eventos dancantes fora do ambito da
saude mental, além de levar a dan¢a aos idosos residentes em ILPs, com o intuito de que
desenvolvam um novo papel social, contribuindo para quebra de estigmas e preconceitos,
proporcionando ao individuo, meios que levem a incluséo social como sujeito ativo, participante
e produtivo, estimulando a autonomia das habilidades, favorecendo o exercicio da cidadania e
protagonismo social.



METODOLOGIA

A atividade ocorre dentro de uma oficina terapéutica com ensaios semanais dentro de uma
instituicdo parceira (Saltare — Centro de Danca). Durante as oficinas aprendem os passos de
danca, o andamento, a conducao, as coreografias, o gestual, presencga de palco, dentre outros.
Nas oficinas, 0s usuarios séao incentivados a participar ativamente, tendo espaco para expressar
suas opinides e sentimentos. Eles colaboram em diversos aspectos, como a escolha das
musicas, a criacdo das coreografias, e a definicdo dos figurinos e aderecos para as
apresentacdes. Essa pratica reflete os principios fundamentais da reabilitacdo psicossocial,
promovendo autonomia e inclusdo no processo criativo.

Sao ensinados diversos ritmos como: forrd, valsa, samba, merengue, salsa, bolero, dentre
outros, onde os passos sdo adaptados conforme a necessidade e destreza de cada usuario.
Além disso, séo utilizados recursos como: videos, alongamento e exercicios de respiracao para
auxiliar no processo de aprendizagem e minimizar a tensdo dos participantes antes das
apresentacoes.

Constantemente, sdo analisadas as atividades desenvolvidas e observados os aspectos
emocionais dos usuarios, averiguando se h& necessidade de intervencdes individuais ou de
encaminhamento para tratamento clinico. Apenas usudarios com condi¢des psiquicas estaveis
podem se apresentar, pois a tensao pode piorar seu quadro.

A atuacdo junto a comunidade ocorre através de apresentacdes de danca nas ILP's, onde
também dancam com os idosos residentes. Entretanto o grupo também é convidado para
apresentacdes em eventos diversos como seminarios, feiras, unidades de salde e eventos em
geral. Isso permite que o grupo se apresente para um publico mais amplo e contribua para a
desmistificacdo dos transtornos mentais.

RESULTADOS

Desde o inicio da implantacéo do projeto, foram observadas progressos significativos em cada
etapa do processo:

e Reducéo das crises, evitando internagoes;

e Queda nos niveis de ansiedade e eleva¢ao do humor;

e Iniciativa e perseveranca, desenvolvidas conforme o grupo foi se aprimorando e realizando
mais apresentacdes, proporcionando assim satisfacdo e maior equilibrio emocional. Em
consequéncia, demonstraram sentir-se valorizados e confiantes;

e Maior autonomia desenvolvida através da participacdo em todo processo culminando na
apresentacao;

e Desenvolvimento de novo papel social nessa acdo nas ILP'S, dancando com os idosos,
resultando no fortalecimento do protagonismo e construcao da cidadania,

e Obtiveram avangos nas habilidades sociais, melhorando a comunicagéo, resultando assim

numa maior aceitagcéo das diferencgas e dificuldades.

e Desenvolvimento do sentimento de cumplicidade mutua, unido, apoio e pertencimento ao
grupo, com cooperagao na execucao dos passos demonstrando crescente socializacao;

e Aumento dos vinculos afetivos, demonstrando empatia quando percebem quando o outro nao
esta bem;

e Desenvolveram maior autoconfianga, permitindo-lhes explorar novas experiéncias, como sair
sozinhos para dancar, sentindo-se mais seguros e a vontade em ambientes sociais.

e Empoderamento pessoal e fortalecimento da auto estima ao se apresentarem nos palcos
abertos do Festival de Danca, experiéncia Unica que impactou profundamente suas vidas.



CONCLUSAO

No inicio da implantacdo do projeto, os participantes enfrentavam dificuldades de
convivéncia, rebaixamento do humor, desmotivacdo e perda de sentido na vida, além de
apresentarem rigidez corporal e falta de coordenacé&o motora. Entretanto, com a participacao nas
oficinas, foram observados avancos significativos, alcangando resultados positivos tanto nos
aspectos psiquicos e sociais guanto nos fisicos.

Outro ponto relevante € que, a medida que o grupo se apresenta em diferentes locais

da cidade e ganha visibilidade, os estigmas associados a doenca mental comecam a se dissipar.
Isso tem proporcionado uma vida mais ativa na sociedade, favorecendo uma incluséo social mais
efetiva. Além disso, a oficina transformou-se em uma via de mao dupla, onde o0s usuarios, além
de receberem suporte, passaram a oferecer assisténcia, levando a danca e seus beneficios para
Instituicbes de Longa Permanéncia (ILP’s) e outros espacos.
Conclui-se, portanto, que a danca de saldo, como recurso terapéutico, € uma ferramenta valiosa.
Além dos beneficios fisicos e emocionais proporcionados pela danca, essa modalidade promove
aproximagdo e contato fisico, favorecendo a interacdo, o desenvolvimento de vinculos e
afetividade entre os participantes. Isso resulta em uma melhoria continua nas relacdes
interpessoais, elevando a qualidade de vida, promovendo salude e a inclusao social.

SERVICO ONDE O PROJETO FOI IMPLANTADO

Esse € um projeto do Sois — Servicos Organizados de Inclusdo Social, um servico de
especializado da Rede de Atencéo Psicossocial do Municipio de Joinville que promove a Incluséo
Social de pessoas com transtorno mental grave e persistentes e/ou com necessidades
decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas.

Suas ac¢les estdo focadas no fortalecimento do protagonismo do usudrio e exercicio da
cidadania, estruturadas por meio de quatro pilares da reabilitacdo psicossocial: atividades
socioculturais, de iniciativas de geracao de renda, educacéao, lazer e recreacao.

Além de favorecer a inclusédo social, 0 Sois também proporciona acompanhamento continuo a
usuarios que, embora ndo precisem ser incluidos, requerem assisténcia para continuar seu
tratamento, permanecer integrados ou lidar com dificuldades de convivéncia.

O acesso do usuério ao servico se da através da demanda espontanea e/ou encaminhamentos
de outros pontos da rede SUS/Suas e a insercdo nas atividades se da por meio do
desdobramento do PTS (Projeto Terapéutico Singular), considerando que o usuario esteja
referenciado em um dos pontos da Raps, preferencialmente encaminhados pelos Caps e
Atencdo Priméaria em Saulde. No Sois, € garantida a continuidade do cuidado também para
usuarios que estado em fase de pos-alta do CAPS.

As atividades realizadas ocorrem por meio de oficinas que permeiam a atencdo psicossocial,
favorecendo o processo de inclusdo social através de espacos de afetividade e trocas,
respeitando as singularidades e subjetividades. Tais acdes buscam o0 aumento da
contratualidade social e emancipacéo do sujeito na medida em que ampliam as redes sociais
(familia, comunidade, amigos, trabalho, etc), ressignificando o cotidiano, conduzindo ao exercicio
da cidadania.

ANEXOS

LINKS DE VIDEOS DO PROJETO: DANCA COMO FERRAMENTA DE
INCLUSAO SOCIAL E RESGATE DA CIDADANIA



https://www.youtube.com/watch?v=AdQEvGJPU-0
Video com depoimentos dos participantes da Oficina de Danca de Saldo do Sois.

https://www.youtube.com/watch?v=inagZWyK3cA
Apresentacdo do Grupo de Danca de Saldo do Sois durante o 41° Festival de Danca de Joinville-SC,

oficina de Danca de Saldo do Sois - Servigos Organizados de Inclusdo Social.

https://www.youtube.com/watch?v=Qp-tZIXzR5M&t=478s
Apresentacdo da Oficina de Danca de Saldo do Sois na Feira do Principe em Joinville-SC
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Participantes do Grupo de Danca de Saldao do Sois (2024)


https://www.youtube.com/watch?v=AdQEvGJPU-0
https://www.youtube.com/watch?v=inagZWyK3cA
https://www.youtube.com/watch?v=Qp-tZIXzR5M&t=478s
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Apresentacdo na ILP Bom Retiro (2024)



Oficina de de Saldo do Sois - Servigos Organizados de Inclusao Social



Mueller:

Apresentacao do Grupo de Danca de Saldo do Sois durante o 41° Festival de Danca de
Joinville (2024)
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Apresentacao do Grupo de Danca de Saldo do Sois durante o 40° Festival de Danca de
Joinville (2023)



Movimento de emancipac¢ao em bailes e eventos, saindo sozinhos para praticar 0s passos
de danca aprendidos na oficina (2024).

Movimento de emancipacao em bailes e eventos, saindo sozinhos para praticar os passos
de danca aprendidos na oficina (2023).



Movimento de emancipac¢ao em bailes e eventos, saindo sozinhos para praticar 0s passos
de danca aprendidos na oficina (2018).



