Clave de Sois - A musica como recurso terapéutico

O projeto Clave de Sois € implementado através de uma oficina terapéutica que oferece a
pessoas com transtorno mental grave e persistentes e/ou com necessidades decorrentes
do uso de &lcool, crack e outras drogas a oportunidade de levar musica aos pacientes
hospitalizados. Dessa forma, além dos efeitos terapéuticos da oficina, também contribuem
para um ambiente mais humanizado nos hospitais, cantando de quarto em quarto e
disseminando o bem-estar por meio da musica.

O nascimento do Clave de Sois

A ideia para o projeto surgiu ao observar usuarios do servico que apresentavam
sentimentos de desvalia, incapacidade e humor deprimido, mas demonstravam um
grande interesse pela musica. Notava-se que lhes era comum a falta de propoésito para
vida. Ao ler sobre musicos e profissionais de diversas areas que levavam mdusica a
pacientes internados em hospitais, me veio a pergunta: por que nao estimular nossos
usuarios para que facam o mesmo? Foi assim que o projeto tomou forma e foi langado,
proporcionando uma nova maneira de engaja-los e dar sentido as suas acoes.

O projeto Clave de Sois foi lancado em outubro de 2015. Inicialmente, as apresentacdes
do grupo eram realizadas principalmente em Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPSs).
No entanto, em 2016, o0 projeto passou por uma grande reviravolta. Apos ser premiado na
categoria “Atengao Especializada” durante a Mostra de Experiéncias Exitosas de Joinville,
o Clave de Sois ganhou maior visibilidade, o que abriu portas para apresentacdes em
hospitais. O sucesso foi tdo expressivo que 0 grupo ja se apresentou em todos os
hospitais publicos do municipio e, recentemente, chegou a realizar uma apresentacdo em
um hospital da rede privada.

O impacto da primeira visita ao hospital do municipio foi expressivo para os integrantes.
Percorrer as alas de quarto em quarto representava, para alguns, um desafio pessoal;
para outros, uma chance de superacdo e recomeco. Numa dessas visitas ao hospital
houve a cobertura da midia alcancando grande repercussdo no municipio. Apés essas
matérias, comecei a ouvir relatos dos integrantes, de reconhecimento pela comunidade e
familiares.

O poder da musica

As pesquisas sobre o impacto do projeto na salde dos usuarios sao muito positivas. Entre
os beneficios que foram medidos estdo a melhoria do humor, da autoestima e da
autoconfianca dos participantes da oficina. Eles também apresentaram uma reducdo dos
episodios de reagudizacdo dos sintomas, do uso medicacdo e do numero de consultas
psiquiatricas. Nos usuarios das unidades em que o grupo se apresenta também foram
detectadas melhorias como a qualidade da estadia dos pacientes hospitalizados e,
inclusive, uma percepc¢ao de avancgos nos quadros clinicos.

A analise do impacto do projeto na salde dos usuarios tem mostrado resultados muito
positivos. Entre os beneficios observados estdo a melhora no humor, na autoestima e na
autoconfianca dos participantes da oficina. Além disso, verificou-se uma reducdo nos
episadios de reagudizacdo dos sintomas, no uso de medicacdo e no numero de consultas



psiquiatricas. Nos pacientes das unidades onde o grupo se apresenta foi identificada
maior qualidade da estadia hospitalar.

Outro fator importante foi que os ensaios revelaram-se um exercicio de convivéncia, com
todas as vicissitudes que surgiram ao longo do trabalho. A oficina terapéutica, €
sobretudo, um espaco de socializacdo em que o canto é meio de aproximacao e
integracdo social. Todos esses fatores influenciaram de forma benéfica nas relacdes
interpessoais e intrapessoais.

Na criacdo deste projeto, foi feita uma pesquisa abrangente sobre iniciativas semelhantes,
mas nao foram encontrados projetos que envolvessem pessoas com transtornos mentais
realizando apresentacdes musicais em hospitais, o que destaca a inovacédo do Clave de
Sois. Isso indica que, geralmente, essas pessoas estdo habituadas a receber apoio, e n&o
a contribuir de forma ativa para o bem-estar de outros. Assim, essa experiéncia pode
auxiliar na mudanca da percepc¢ao da sociedade em relagéo aos transtornos mentais.
Sabemos que ainda existe um longo caminho a ser percorrido, mas varios passos ja
foram dados pelo estabelecimento de uma relagdo mais ativa e expressiva dos usuarios
com transtornos mentais e a sociedade, favorecendo a desmistificacdo das doencas
mentais.

Contexto

Ao ingressarem no servigco era comum usuarios com histérico de isolamento social, baixa
autonomia e empobrecimento das habilidades sociais; apresentando sentimento de
desvalia, falta de motivacdo e sentido para a vida, além da dificuldade na adeséo e
comprometimento ao tratamento se ausentando do servigo.

Dado o publico-alvo do Sois — Servigcos Organizados de Inclusdo Social e a competéncia
deste 6rgdo em estimular na busca da autonomia e cidadania, a estratégia de formar uma
oficina que ndo apenas ensinasse musicalizacdo, mas que também coloca o usuario no
papel de alguém que ndo apenas recebe cuidados, mas que também pode contribuir para
a melhoria na qualidade de vida de outras pessoas.

Motivacdes

Diante desse contexto, e observando usuarios do servigco que apresentavam sentimentos
de desvalia, incapacidade e rebaixamento de humor. Notava-se também que lhes era
comum a falta de sentido para vida, porém demonstravam interessem pela musica. Entao
lendo algumas matérias sobre musicos e profissionais de diversas areas que levavam
musica aos pacientes internados em hospitais, eu pensei: “porque ndo 0s NOSSOS usuarios
realizarem essas agdes também?”

No livro “O vendedor de sonhos”, o autor Augusto Cury, comenta sobre a valorizagao
pessoal: “O ser humano morre nao quando seu coragao deixa de pulsar, mas quando de
alguma forma deixa de se sentir importante.” Nesse sentido essas agdes estimulam no
usuario com transtorno mental a solidariedade, a cidadania e o protagonismo social,
consequentemente contribuindo que o usuario desenvolva o sentimento de valorizacao
pessoal.

Em 2015 nasce o projeto Clave de Sois com a proposta de utilizar a madsica como uma
atividade de finalidade terapéutica. O projeto parte do pressuposto que a mdasica, por
inserir-se no contexto das atividades expressivas, propicia momentos de relaxamento e
por seu intermédio é possivel extravasar sentimentos e deixar-se envolver, cultivar o bem



estar pessoal e, consequentemente melhorar sua qualidade de vida, acessando o
espectador e transportando-o do momento de sofrimento para um “lugar” agradavel. Além
disso, dentre diversos beneficios, estimula a memdria, libera endorfina, dopamina e
serotonina, contribuindo na elevacdo do humor e melhorando a qualidade de vida.

Resumo afetivo

O Grupo Clave de Sois consiste numa oficina musical que oportuniza aos usuarios com
transtorno mental grave levar musica a pessoas internadas em Hospitais. Desta forma,
ndo s6 se favorecem dos beneficios terapéuticos da oficina como também melhoram o
guadro de saude de outros. A oficina utiliza a madsica como uma potente ferramenta
terapéutica, possibilitando um espaco de protagonismo do usuario, inclusdo social e
ressignificacdo de sua propria vida na medida em que proporciona uma via de mao dupla
onde o usuario, além de assistido, passa a dar assisténcia a pessoas em situacdo de
vulnerabilidade devido a hospitalizacdo. Para os internados as visitas estimulam a
interagdo social, alivio de tensdes e ansiedade, mudando o foco da doencga e/ou da dor.

O projeto foi contemplado com o primeiro lugar nas Experiéncias Exitosas da Secretaria de
Saude de Joinville em 2016 e apresentado na 142 Mostra Aqui tem Sus, em Brasilia.

No inicio os usuarios apresentavam dificuldade em se colocar, devido a crenca de que nao
eram capazes, necessitando de um estimulo constante para desenvolver sua autonomia,
cidadania e protagonismo social. Progressivamente foram se empoderando, descobrindo
suas potencialidades e capacidades e se fortalecendo nesses aspectos. Entretanto esse é
um exercicio constante, pois diante de uma sociedade onde se precisa quebrar alguns
paradigmas, o usuario acaba ficando na posicao de desvalia, necessitando de motivacao
para acreditar que € capaz de desempenhar um papel e contribuir com a sociedade.
Nossa perspectiva € de persistir nessa mesma direcdo sabendo que traz resultado, pois
esses sao 0s principais objetivos do processo de inclusdo social.

O inicio: Esta oficina vem acontecendo desde 2015, mas inicialmente, a iniciativa nao foi
aceita pelos hospitais, porque a visdo que os profissionais tinham era de que essas
pessoas poderiam oferecer algum perigo ao paciente internado, devido a ideia de
incapacidade e periculosidade comumente atribuida as pessoas com transtornos mentais.
Por esse motivo, 0 projeto iniciou suas atividades em instituicdes de longa permanéncia
(ILP’s). Somente apds ter sido premiado na primeira mostra de experiéncias exitosas do
municipio € que o projeto ganhou visibilidade, surgindo assim a oportunidade da
realizacdo das visitas musicais nos hospitais.

As alegrias:

o Na primeira visita musical do grupo, a reacao dos pacientes internados foi
muito positiva, parabenizando o grupo pelo belo trabalho de “voluntariado”. Com a
reacao positiva dos pacientes o projeto foi crescendo e se expandindo para todos
0s hospitais publicos do municipio.

o O impacto dessa primeira visita ao hospital foi expressivo para 0s
integrantes do grupo, percorrer as alas de quarto em quarto, era para alguns
enfrentar desafios, para outros era dar a volta por cima. Numa dessas visitas ao
hospital houve a cobertura da midia alcancando grande repercussdo no
municipio. Ap0s essas matérias, houve relatos dos integrantes, de
reconhecimento pela comunidade e familiares.

o Os ensaios e apresentagdes sdo momentos de pura energia e amor onde
valorizamos e celebramos a vida, além de estimular a socializacdo, cidadania,
protagonismo, autonomia e a superacao de desafios.



o AplOs as apresentacfes 0S usuarios se sentem capazes e muito
estimulados, pois deixam de ser vistos apenas como atendidos pela saude e
passam a ser protagonistas de sua historia.

Passo a passo

O projeto foi colocado em pratica por meio de oficina terapéutica que utiliza a muasica
COMO recurso.

A atividade ocorre dentro do Sois, onde 0s usuarios ensaiam semanalmente as musicas,
0 gestual, presenca de palco, além de decidir o figurino e aderecos para as
apresentacdes. H4 um cuidado especial na escolha do repertorio, pois sdo selecionadas
musicas que passam mensagens de motivacao, alegria e esperanca.

Todos as propostas musicais passam pela aprovacao dos usuarios integrantes do projeto,
ademais esses sdo oportunizados a sugerir musicas para compor a selecdo a ser
apresentada.

Sao utilizados recursos como: adaptacdes para facilitar a memorizacdo das masicas,
filmagem, fotografia e exercicios de respiracdo procurando minimizar a tensdo dos
usuarios participantes antes das apresentacoes.

Constantemente, durante a oficina, sdo analisadas as atividades desenvolvidas e os
aspectos emocionais dos usuarios, averiguando se ha necessidade de intervencdes
individuais, ou de encaminhamento para tratamento clinico.

A atuacdo do grupo junto a comunidade ocorre na forma de visitas musicais nos quartos
dentro das instituicbes hospitalares.

A terapeuta ocupacional faz o contato inicial com a instituicdo a ser visitada e acompanha
os integrantes do projeto em todas as acdes desenvolvidas.

Além das visitas musicais de quarto em quarto, sdo realizadas apresentacfes nos
corredores e nos postos de enfermagem para os profissionais da instituicdo hospitalar.
Nas visitas musicais 0 grupo costuma usar figurinos diferentes para alegrar e motivar
ainda mais os espectadores.

Apesar do aprendizado musical ndo ser o objetivo em si, mas a consequéncia dos
ensaios e dedicacdo dos integrantes, jA que o objetivo da oficina é terapéutico, no
entanto, a qualidade da apresentacdo e sua recepcdo pelo publico sdo fatores
importantes para os usuarios cantores. Segundo estes, as performances sdo o produto
final dos ensaios; e representam a superacdo de diversas dificuldades em relacdo ao
transtorno mental.

Efeitos e resultados

Ocorreram mudangas positivas em relacdo ao comportamento dos integrantes, com
melhora significativa em relagdo a autonomia e ao humor, elevando a autoestima e
autoconfianca.

Com a evolucao do projeto, outros resultados importantes podem ser citados:

o Reducdo dos episodios de reagudizacdo dos sintomas evitando
internacdo para tratamento. Quando hd manifestagédo, esses apresentam-se mais
brandos;

o Reducédo da medicacao e de consultas psiquiatricas;

o Aumento da autoestima e da valorizagdo pessoal dos usuérios
participantes;

o Melhora na qualidade da estadia de pacientes hospitalizados;



o Os usuarios tornaram-se sujeitos ativos na assisténcia ao proximo.
Percebendo a condi¢ao do outro, adquiriram um novo papel social transmutando
sua posicdo na sociedade;

o Percepcdo da melhora nos quadros clinicos dos pacientes visitados e
consequentemente reducdo do tempo da estadia no hospital;
o Conforme o grupo vai se apresentando nos diversos locais da cidade e

ganhando visibilidade, gradativamente os estigmas da doenca mental vao sendo
dissipados, fazendo com que os portadores destes transtornos possam ter uma
vida pro ativa na sociedade, proporcionando assim uma inclusdo mais efetiva.

Impacto entre os participantes:

o Outro fator importante foi que 0s ensaios revelaram-se um exercicio de
convivéncia, com todas as vicissitudes que surgiram ao longo do trabalho. A
oficina terapéutica, € sobretudo, um espaco de socializacdo em que o canto é
meio de aproximacao e integragdo social. Todos esses fatores influenciaram de
forma benéfica nas relacdes interpessoais e intrapessoais.

o Esse convivio também desenvolveu vinculos de amizade e afeto entre os
usuarios do grupo, indo além das oficinas e apresentacdes dentro das
instituicbes, pois passaram a combinar encontros, passeios e visitas um a casa
do outro.

o Esse trabalho em grupo ainda traz ao mesmo tempo responsabilidade e
autonomia aos usuarios, com acordo solidario na divisdo de tarefas, conforme as
possibilidades de cada um, resgatando o sujeito social e participante de sua
comunidade.

o Além dos resultados positivos alcancados naquilo que se propde, o Clave
de Sois é um projeto inovador. Considerando que em sua fase de idealizacao,
foram realizadas diversas pesquisas, inclusive para encontrar experiéncias
parecidas com intuito de auxiliar na sua elaboracdo. Contudo, de todas as
pesquisas realizadas, até o momento, ndo foi encontrada nenhuma experiéncia
referente a pessoas com transtornos mentais, individuos historicamente
estigmatizados pela sociedade, desenvolvendo essas ag¢0es musicais em
hospitais. Habitualmente, essas pessoas estdo condicionadas a receber
assisténcia e nao realizar algo em prol de outros, caracterizando essa agdo como
inovadora.

O projeto Clave de Sois é um projeto do Sois — Servicos Organizados de Inclusdo Social,
um servico de especializado da Rede de Atencdo Psicossocial do Municipio de Joinville
gque promove a Inclusdo Social de pessoas com transtorno mental grave e persistentes
e/ou com necessidades decorrentes do uso de alcool, crack e outras drogas.

Suas ac¢les estdo focadas no fortalecimento do protagonismo do usuério e exercicio da
cidadania, estruturadas por meio de quatro pilares da reabilitacdo psicossocial: atividades
socioculturais, de iniciativas de geracéo de renda, educacao, lazer e recreacao.

Aléem de favorecer a inclusédo social, o Sois também proporciona acompanhamento
continuo a usuarios que, embora ndo precisem ser incluidos, requerem assisténcia para
continuar seu tratamento, permanecer integrados ou lidar com dificuldades de
convivéncia.

O acesso do usuario ao servico se da através da demanda espontanea e/ou
encaminhamentos de outros pontos da rede SUS/Suas e a inser¢do nas atividades se da
por meio do desdobramento do PTS (Projeto Terapéutico Singular), considerando que o
usuario esteja referenciado em um dos pontos da Raps, preferencialmente encaminhados



pelos Caps e Atengéo Priméaria em Saude. No Sois, é garantida a continuidade do cuidado
também para usuarios que estdo em fase de pés-alta do CAPS.

As atividades realizadas ocorrem por meio de oficinas que permeiam a atencdo
psicossocial, favorecendo o processo de inclusdo social através de espacos de
afetividade e trocas, respeitando as singularidades e subjetividades. Tais a¢cfes buscam o
aumento da contratualidade social e emancipacao do sujeito na medida em que ampliam
as redes sociais (familia, comunidade, amigos, trabalho, etc), ressignificando o cotidiano,
conduzindo ao exercicio da cidadania.

CONCLUSAO

O Clave de Sois continua a avancar na direcao de inclusdo social e valorizagdo dos
usuarios, contribuindo para sua reintegracdo na sociedade e ajudando a desmistificar os
transtornos mentais. A oficina musical, além de ser uma poderosa ferramenta terapéutica,
revela-se como um espaco de protagonismo, cidadania e transformacéo pessoal e social.
O projeto, que teve origem no Sois (Servigo Organizado de Inclusdo Social), esta inserido
na Rede de Atencado Psicossocial de Joinville e segue sendo uma referéncia inovadora na
utilizacdo da musica como recurso terapéutico.

ANEXOS

Links de videos:
https://lwww.youtube.com/watch?v=vULibLthJzw&t=1s
https://lwww.youtube.com/watch?v=bh2jXNHHkYQ
https://www.youtube.com/watch?v=QX4Y7h_tRdc



https://www.youtube.com/watch?v=vULibLthJzw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=vULibLthJzw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=bh2jXNHHkYQ
https://www.youtube.com/watch?v=bh2jXNHHkYQ
https://www.youtube.com/watch?v=QX4Y7h_tRdc
https://www.youtube.com/watch?v=QX4Y7h_tRdc

Apresentacao no Hospital Sdo José de Joinville-SC (2023).




Apresentacado de corredor para pacientes e profissionais do posto de enfermagem do Hospital Regional de
Joinville-SC (2018).

Apresentacdo no Hospital Bethesda de Joinville-SC (2022).




Apresentacao no setor de Oncologia do Hospital Sdo José de Joinville-SC (2017).

Grupo reunido apos resultado da premiacdo na Mostra de Experiéncias Exitosas em
Joinville, em 2016.




Ensaio de performance do grupo atual no Sois antes de uma apresentacao (2024).

Foto de uma parte do grupo atual depois de uma apresentagdo na faculdade
Anhanguera, (2024)



