O alcoolismo bate a porta: Estudo de caso longitudinal
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Tempo da Experiéncia: 21/01/2015 — Até o momento atual

Introducdo: O alcoolismo é um problema de satde publica que se insere em um contexto
mais amplo de transtornos induzidos pelo uso de substancias. O transtorno por uso de
substancias — TUS, é um fenémeno social que afeta a satde individual e impacta a
dinamica social, familiar e profissional. O consumo de alcool esté inserido em todas as
classes sociais, no entanto, individuos em situacdes de vulnerabilidade social tendem a
ser mais impactados por fatores de risco de inicio de uso, maior dificuldade em acessar
tratamento, assim como em contar com uma rede de suporte social. Objetivou-se
apresentar um estudo de caso de usuério de CAPS AD, com transtorno por uso de élcool.
Meétodo: Trata-se de um relato de experiéncia de 01 usuario do CAPS AD, do municipio
de Imperatriz/ Maranh&o. O usuério iniciou tratamento em 21-01-2015 (até 0 momento
em manutencéo, de forma ambulatorial), devido ao quadro de crise psiquiatrica, oriundo
do estado do Pard, sem rede de apoio. No ano de 2024 é contabilizado 09 anos de
tratamento, se constatando a média de 70 atendimentos com assistente social, 26 com a
psicologa, 65 com médico, 46 com a equipe de enfermagem, 11 com nutricionista, 10
com psicopedagoga, 01 com educador fisico e 105 participagdes com atividades grupais,
e 05 visitas domiciliares e 03 reunides com os servicos CRAS, INSS e Defensoria Pablica.
CID 10: H90.3(Perda de Audicao Bilateral Severa) + F10.20 (Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de alcool) + F 06.9 (Transtorno mental ndo especificado
devido a uma lesdo e disfuncao cerebral e a uma doenca fisica). Ultima prescricio médica
(12-09-2024): Fluoxetina 20 mg+Riss 2 mg +Clonazepam 0,5mg. Resultados e
Discussdes: O usuario, desde o inicio do tratamento, mesmo com comprometimento na
compressdo das orientacGes técnicas, conseguiu se manter abstémio a partir da 12
Internacdo de desintoxicagdo, apresentando quadro de estagio de acdo (estagio de
prontiddo a mudanca). Nesse momento, residia com a familia socioafetiva, que, a0 mesmo
tempo que era fator protetivo, ja que dessa forma o usuario nao ficava em situacéao de rua,

entretanto, também era fator de risco, pois na residéncia moravam pessoas usuarias de
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drogas. Projeto Terapéutico Singular, nos 2 primeiros anos, foi intensivo (3 vezes por
semana), com reavaliagdo a cada 06 meses, se moldando ajustado ao desenvolvimento de
sua autonomia no gerenciamento das atividades da vida didria (AVD’s). Atualmente
permanece abstémio ha 09 anos e 9 meses, sem registro de recaidas ou lapsos, em 2020,
conseguiu a reinsercao no mercado de trabalho (auxiliar geral em industria de laticinios),
e no ano de 2024, foi promovido para 0 empacotador, 0 que dentre tantos ganhos trouxe
maior autonomia financeira, , conseguindo assim alugar uma casa e residir sozinho. Ao
longo de sua historia de tratamento, também foram garantidos o direito de acesso e
aquisicdo do passe livre municipal e interestadual e do aparelho auditivo. Dentre os
aspectos significativos constatados, destaca-se a autonomia no gerenciamento da prépria
historia, habilidades de comunicacdo, na expressao de ideias, pensamentos e na
solicitacdo de suporte social quando necessario e autocontrole diante de situacdes
adversas. Conclusdo: O atendimento com enfoque multidisciplinar que considere tanto
0s aspectos clinicos quanto sociais foram fundamentais para o éxito do tratamento e sua
manutencdo. Ressalta-se a importancia dos grupos terapéuticos, que intensificaram a
manutencdo do tratamento. A interacdo multidisciplinar proporcionou a integralidade e o
atendimento personalizado, demonstrando que, com o suporte adequado e determinacgéo
do usuério, é possivel superar o alcoolismo e construir uma nova trajetéria de vida. O
CAPS AD continuard a oferecer assisténcia e recursos, garantindo que o usuario
mantenha seu progresso e siga firme em sua jornada de recuperacédo. A principal limitacao
do caso ocorreu pelo indeferimento do beneficio de Prestacdo Continuada, que se saiba,

que este é um direto do usudrio a que se ressalvam os critérios técnicos de deferimento.

Palavras Chaves: Centro de atencdo psicossocial alcool e outras drogas, Alcool,

intervencdo, tratamento, longitudinal
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Fachada CAPS AD IlI

Porta de Entrada — Ornamentacéo para o Natal

Grupo Terapéutico — Usuario participa




