
Show de Talentos – A Descoberta de Habilidades Ocultas, para Construção da 

Identidade e Pertencimento do Usuário no Dia a Dia de um Serviço de Saúde 

Mental 

 

 O show de talentos foi uma atividade proposta pela primeira vez no início do 

ano de 2024. Sua organização foi idealizada primeiramente pelos profissionais do Caps 

III – Viver em Liberdade, após muita conversa e ideias, foi proposta estendida para os 

usuários do Caps III – Arte do Encontro.  

 A estruturação do evento deu-se primeiramente através do planejamento dos 

profissionais quanto ao cronograma do evento. Foram abertas inscrições no dia 25 de 

março de 2024; logo após o inicio das inscrições, foi formado junto aos profissionais da 

equipe, grupos para que fosse possível articular os ensaios. Os ensaios ocorreram nos 

espaços comuns do caps e incluiam todos os usuários que estivessem nas dependencias 

do serviço. Houveram dois ensaios gerais, com ambos os caps e que foram realizados 

no espaço do evento, o Parque dos Espanhóis. 

 O evento teve como proposta inicial proporcionar ao usuário a possibilidade de 

se expressar, evidenciando para todos aqueles de sua convivencia quais eram suas 

potencialidades. As apresentações puderam ser de qualquer prática expressiva como 

canto, dança ou declamação de poesia. Os usuários poderiam participar individualmente 

ou em grupos, proporcionando um ambiente acolhedor e que proporcionasse para eles o 

a máxima expressão de suas habilidades; além da apresentação dos usuários, houve 

também a possibilidade dos funcionários do serviço participarem, os mesmo 

organizaram um apresentação de dança, na intenção expressar aos usuários que todos 

estamos no serviço em forma de igualdade e que a horizontalidade é impressindivel para 

um cuidado de qualidade. 

 Devido ao sucesso do evento e ao pedido constante dos usuários para uma nova 

edição do show de talentos, o planejamento é que o mesmo ocorra em duas edições no 

ano de 2025; a primeira em fevereiro e a segunda irá ocorrer em dezembro para o 

encerramento de mais um ano de trabalho. As inscrições para a edição do primeiro 

semestre iniciam no início de dezembro e com o empenho dos funcionários, a ideia é 

ampliar o show de talentos, encontrar um espaço maior, como algum teatro da cidade e 

incluir a participação dos demais caps da cidade.  

 Em suma, a elaboração desse projeto proporcionou não apenas o 

emponderamento do usuário frente as suas habilidades e caracteristicas, mas também 

possibilitou a união econexão entre profissional e paciente, exacerbando em todos o 

sentimento de pertenciamento. 

   

  


