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E N F. J U L I A N A  C A R D O S O



O Comitê Municipal de Saúde 

Mental de União da Vitoria -

Paraná , em uma iniciativa 

inovadora, uniu as forças da 

Atenção Primária em Saúde  e o 

Centro de Atenção Psicossocial 

(CAPS), com o objetivo de 

promover a saúde mental em 

todas as esferas do município.



Um trabalho integrado com todas 

as secretarias do município.

Ao congregar todas as secretarias 

municipais, o comitê busca 

desenvolver atividades abrangentes, 

que vão além da área da saúde. 

Com a participação ativa de 

profissionais da educação, 

segurança, assistência social e de 

uma equipe multidisciplinar, o 

comitê trabalha de forma integrada 

para prevenir problemas de saúde 

mental e promover o bem-estar da 

população.



Contando sempre com a 

participação e Envolvimento de 

todos os membros de todos 

setores envolvendo saúde 

educação segurança e cidadania e 

todos os demais representantes





Prevenção como foco principal

A prevenção é o pilar central das 

atividades do comitê. Ao abordar 

as questões de saúde mental de 

forma abrangente, o comitê busca 

promover a saúde mental em 

todas as fases da vida, desde a 

infância até a terceira idade.

Resultados esperados



Resultados esperados

Com este trabalho integrado, 

espera-se fortalecer a rede de 

atenção à saúde mental, reduzir o 

estigma associado a doenças 

mentais e promover a qualidade de 

vida da população e a prevenção 

como principal ferramenta 

facilitando e divulgando os acessos 

a serviço da saúde .





• O Comitê Municipal de Saúde Mental de União da Vitoria - Parana , em uma iniciativa inovadora, uniu as forças da Atenção Primária e o Centro de Atenção Psicossocial 
(CAPS), com o objetivo de promover a saúde mental em todas as esferas do município.

• Um trabalho integrado com todas as secretarias do municipio.

• Ao congregar todas as secretarias municipais, o comitê busca desenvolver atividades abrangentes, que vão além da área da saúde. Com a participação ativa de profissionais 
da educação, segurança, assistência social e de uma equipe multidisciplinar, o comitê trabalha de forma integrada para prevenir problemas de saúde mental e promover o 
bem-estar da população.

• contando sempre com a participaão e Envolvimento de todos os membros de todos setores envovendo saude educação seguraça e cidania e todoso os demais 
representantes.

• A participação de todos os membros do comitê é fundamental para o sucesso das ações. Através de um trabalho colaborativo, busca-se identificar as necessidades da 
comunidade e desenvolver estratégias eficazes para a promoção da saúde mental.

• Prevenção como foco principal

• A prevenção é o pilar central das atividades do comitê. Ao abordar as questões de saúde mental de forma abrangente, o comitê busca promover a saúde mental em todas 
as fases da vida, desde a infância até a terceira idade.

• Resultados esperados

• Com este trabalho integrado, espera-se fortalecer a rede de atenção à saúde mental, reduzir o estigma associado a doenças mentais e promover a qualidade de vida da 
população e a prevenção como principal ferramenta facilitando e divulgando os acessos a serviço da saude .


