O grupo de mulheres se constitui basicamente como um grupo de fala e ndo ha uma
temética pré-definida a ser trabalhada nos encontros.

Possui como objetivos:

Constituir-se como um espago de escuta grupal as mulheres com quadros de
sofrimento psiquico grave no CAPS;

Propiciar espaco de acolhimento e livre circulagdo dos saberes entre as mulheres;

Instrumentalizar as usuarias sobre os seus direitos e formas de acesso as Politicas de
Protecdo a Mulher;

Fortalecer o vinculo entre as mulheres, visando a ampliacéo de suas redes de apoio;
Possibilitar a reflexdo de projetos de vida de cada usuaria;

Desenvolver o letramento de género entre as mulheres, possibilitando o
reconhecimento gradual das desigualdades de género existentes e formas de supera-
las;

Fortalecer o exercicio da Psicologia no SUS e sua implicacdo ético-politica no
cotidiano institucional.

Embora haja o movimento de expandir a participacdo destas usudrias para além das
atividades propostas no CAPS, ainda percebo certa resisténcia a este movimento.
Muitas veem o servigo e o grupo como Unicos espagos para poderem “desabafar”. Isso
fica ainda mais nitido quando, no fim de ano, por questdes institucionais, fazemos uma
breve pausa das atividades grupais na instituicdo. Muitas mulheres questionam tal
pausa e demonstram uma resisténcia.
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