Katarina de Lima Fernandes - Psicologa
CAPS AD lll Gey Espinheira - Salvador BA



Formato: Grupo semanal, nas quartas
de manhd (?h-10:30).

A cada 15 dias formato intercalando a
énfase na  saude/autocuidado e

linguagens artisticas;

Periodo de realizacao: dezembro de
2023 a junho de 2024;

Participantes:
Usudrios(as) do CAPS AD Il com
inferesse em cuidados & saude mental e

expressdes artisticas;



Objetivos:

Buscar o cuidado e fortalecimento da
saude mental com  trabalho  na
perspectiva da reducdo de riscos e
danos a partir de propostas que visam a
expressdo da subjetividade através do
fala, presenca e manejo do corpo,
autocuidado, prdticas integrativas e
complementares em saude, ferramentas
das diferentes linguagens artisticas e
vivéncias externas ao servico que

permitam vivenciar a cultura e lazer na

cidade de Salvador - BA.



Temas trabalhados:
autocuidado e redugdo de

danos; ansiedade; beneficios e

uso seguro de chds e dos dleos
essenciais; mandalas; mulheres e
protagonismo na histdéria com
foco na questdo racial e
combate a violéncia de
género/machismo; saude mental,
luta antimanicomial e

protagonismo de usudrios(as);



Expressoes artisticas

utilizadas:

musica, danc¢a; cinema, video,
ointura, leitura e interpretacdo de

texto;



Praticas de saude ofertadas:

Alongamento inicial e respiragdo;
Uso de chds (erva cidreira);
Aromaterapia (blend calmante);
bergamota;  lavanda;  laranja
doce;

Principais pontos auriculares:
Shenmen, Rim, Simpdatico, Figado,
Pulmao, Coracdo,
Braco/Pancreas, Ansiedade,

Vicio;



Desafios:
Disponibilidade de insumos

para as atividades artisticas;

e acesso aos Oleos essenciais

pelo SUS;

Disponibilidade de transporte
coletivo para as saidas

culturais;



Loy :
Manifesto de Bawy;

Lebvay do misicoy;
Manifesto de Bauru

Um desafio radicalmente novo se coloca agora para o Movimento dos
Trabalhadores em Salde Mental. Ao ocuparmos as ruas de Bauru, na primeira
manifestacdo publica organizada no Brasil pela extingdo dos manicomios, os 330
trabalhadores de satide mental presentes ao Il Congresso Nacional dao um passo

adiante na histéria do Movimento, marcando um nove momento na luta contra a
exclusao e a discriminacgao.

Nossa atitude marca uma ruptura. Ao recusarmos o papel de agente da exclusao
e da violéncia institucionalizadas, que desrespeitam os minimos direitos da
pessoa humana, inauguramos um novo compromisso. Temos claro que nao basta
racionalizar e modernizar os servicos nos quais trabalhamos.

O Estado que gerencia tais servicos € o mesmo que impoe e sustenta os
Eecanismus de exploragao e de produgao social da loucura e da violéncia. O
mc']l;?rmnlﬂsn estabelecido pela luta antimanicomial impoe uma alianca com o

mento popular e a classe trabalhadora organizada.
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A poténcia da vivéncia e resgate
do acesso as linguagens,
expressdes artisticas e praticas
infegrativas em saude
possibilitam a ampliagdo do
autocuidado na perspectiva do
reducdo de danos com pessoas
em sofrimento psiquico
decorrente do uso abusivo de

dlcool e outras drogas.



