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Formato: Grupo semanal, nas quartas
de manhã (9h-10:30). 
A cada 15 dias formato intercalando a
ênfase na saúde/autocuidado e
linguagens artísticas; 

Período de realização: dezembro de
2023 a junho de 2024;

Participantes: 
Usuários(as) do CAPS AD III com
interesse em cuidados à saúde mental e
expressões artísticas;
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Objetivos: 
Buscar o cuidado e fortalecimento da
saúde mental com trabalho na
perspectiva da redução de riscos e
danos a partir de propostas que visam a
expressão da subjetividade através da
fala, presença e manejo do corpo,
autocuidado, práticas integrativas e
complementares em saúde, ferramentas
das diferentes linguagens artísticas e
vivências externas ao serviço que
permitam vivenciar a cultura e lazer na
cidade de Salvador - BA.
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Temas trabalhados: 
autocuidado e redução de

danos; ansiedade; benefícios e
uso seguro de chás e dos óleos

essenciais; mandalas; mulheres e
protagonismo na história com

foco na questão racial e
combate à violência de

gênero/machismo; saúde mental,
luta antimanicomial e

protagonismo de usuários(as);  
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Expressões artísticas
utilizadas: 

música, dança; cinema, vídeo,
pintura, leitura e interpretação de

texto; 
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Práticas de saúde ofertadas:

Alongamento inicial e respiração;
Uso de chás (erva cidreira); 
Aromaterapia (blend calmante);
bergamota; lavanda; laranja
doce;
Principais pontos auriculares: 
Shenmen, Rim, Simpático, Fígado,
Pulmão, Coração,
Braço/Pâncreas, Ansiedade,
Vício;
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Desafios: 
Disponibilidade de insumos

para as atividades artísticas; 

e acesso aos óleos essenciais
pelo SUS;  

Disponibilidade de transporte
coletivo para as saídas

culturais;
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Leituras: 
Manifesto de Bauru;
Letras de músicas;
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Leituras: 
Livro infantil Carolina de Jesus
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Leituras, colagem e pinturas: 
Mulheres negras da história que

inspiram
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Música e dança
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Música e dança



Saúde, arte e
autocuidado

Vídeo: 
Visitas de Helisfeide Bonfim - Os Insênicos
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Respiração e Relaxamento
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Auriculoterapia



Visita na Caixa Cultural: 
Exposição Carolinas 
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Produção e organização para a 
Parada do Orgulho Louco
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Exposição Corpo Liberto -
Centro Cultural Solar Ferrão
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Práticas corporais, ludicidade e
integração grupal
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A potência da vivência e resgate
do acesso às linguagens,

expressões artísticas e práticas
integrativas em saúde

possibilitam a ampliação do
autocuidado na perspectiva da
redução de danos com pessoas

em sofrimento psíquico
decorrente do uso abusivo de

álcool e outras drogas.  


