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ESTRUTURACAO DO GRUPO TERAPEUTICO — JOVENS

ADOLESCER!

INTRODUCAO:

A adolescéncia pode ser conceituada como um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta e
geralmente é entendida como um periodo de salde, pois € a fase da vida que o desenvolvimento
atinge seu apice quanto as capacidades fisicas. E também um momento de individualizacio que exige
uma reorganizacdo gradual dos aspectos emocionais para lidar com o processo de mudancas corporais,
a descoberta de sua identidade e o estabelecimento das relagdes sociais, aspectos que podem gerar
sentimentos de ansiedade e confusédo (Piccin et al., 2019). No grupo do PSF Pontal do Marape (zona
rural) os profissionais de saide compartilham saberes com os adolescentes, pois esse é um periodo
que tem por caracteristica o distanciamento em relacdo aos pais e 0 crescente interesse por
relacionamentos com os pares, na busca por experiéncias de intimidade sexual e por uma identidade
social (Piccin et al., 2019). Essa caracteristica do adolescente de procurar o convivio de seus pares
torna o atendimento grupal um ambiente privilegiado para que ele possa expressar seus sentimentos
e promover a troca de informacdes e experiéncias (Almeida et al., 2014). Pensando no ponto de
atencdo, Unidade Bésica de Saude/Estratégia de Saude da Familia (UBS/ESF), com a procura de
adolescentes com situacOes de ansiedade, crises de panico, uso de medicac¢do controlada nessa fase
da vida e associado a vinculos familiares fragilizados, pensamos nesse projeto interligando as
necessidades e demandas emocionais desse grupos. Além disso, o grupo € um local potente para o
desenvolvimento da autonomia, empoderamento e cidadania dos adolescentes, constituindo-se em
uma ferramenta que busca dar visibilidade a essa parcela da populacdo que esta em um periodo de
transformacdes biopsicossociais (Almeida et al., 2014). Para Pichon-Riviére (2009), grupo € um
conjunto restrito de pessoas, unidas entre si em um determinado periodo e espaco e articuladas por
sua mutua representacdo interna, que se propde a estar centrada em uma tarefa que é sua finalidade.
(Lucchese et al., 2015). O grupo funciona como uma possibilidade diferenciada para o enfrentamento
das mudancas decorrentes dessa fase da vida, uma vez que possui um cunho terapéutico e informativo
para os adolescentes. Esclarecer davidas e orientar os jovens sobre mudancas corporais, emocionais,
escolhas de vidas, futuro, ansiedade a vida Adulta, sexualidade, espaco para se conhecer, espaco de
fala e assuntos afins. Promover trocas de conhecimentos, experiéncias, emocdes e ideias. Estimular

vinculo afetivo saudavel entre pares. Orientar e ouvir esses jovens sobre escolhas saudaveis e
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consequéncias das escolhas que fazemos em vida. Desta forma promovendo a equidade,
reconhecendo os determinantes sociais da saude, além do combate a estigmas e preconceitos, garantia
do acesso e da qualidade dos servicos, ofertando cuidado integral e assisténcia multiprofissional, sob
a logica interdisciplinar e a atencdo humanizada e centrada nas necessidades individuais das pessoas.

OBJETIVO: O principal objetivo foi prevenir o agravo de possiveis sofrimentos e doengas mentais
decorrentes dessa fase da vida, onde mudancas drasticas ocorrem na vida desse grupo. Cuidado para
que esse grupo ndo precisem estar nas demais atencdes e pontos de atencdo. Promovendo os jovens
a assumirem papeéis de forma dinamica, permitindo posicionamentos diferentes e reflexdes criticas
perante as situagdes.

PUBLICO-ALVO: Jovens do ESF Pontal do Marape, que frequentam a Escola Estadual da
comunidade, e estdo no 2° e 3° Ensino Médio.

EQUIPE PARTICIPANTE: Psicologa, 1 Enfermeira e Médico.

DATA DOS ENCONTROS: Nas quintas, quinzenalmente.

Cronograma (datas e horérios): Das 9hs as 11hs. dentro do PSF, na sala da enfermagem.
Duracéo do grupo: Até 2hs.

Materiais e recursos a serem utilizados: XXXXXXXXX

1. Médulo:
Tema: Acolhimento e Criacdo de Vinculo.

Apresentacdo dos participantes e facilitadores. Assinatura do contrato terapéutico e definigcdo de
regras, sigilo e confidencialidade. Estabelecendo regras basicas para garantir um ambiente seguro e
respeitoso. Repassar o objetivo principal do grupo terapéutico que € proporcionar um espacgo
terapéutico de escuta ativa, reflexdo e apoio mutuo, visando o fortalecimento emocional, a troca de
experiéncias e o desenvolvimento de estratégias e manejos de enfrentamento para lidar com as

emog0des, os desafios sociais e ter uma melhor qualidade de vida.

Dinamica de apresentacéo, falar nome, idade e tirar um papel da caixinha (com varias perguntas desde

onde vocé nasceu, e onde veio, mora com quem, tem filhos...... enfim, todas respondem.).

2. Modulo:
Tema: Auto-conhecimento, auto imagem e insegurancas da idade.

Iniciar o grupo em uma palavra como eu chego aqui hoje?
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Trazer um material, puxa-conversa, jogo, dinamica do espelho, dindmica dos balGes (falar dos papéis

sociais que EXISTEM na sociedade e como as pessoas equilibram esses papéis)....

Ao final como eu saio do grupo hoje?

3. Modulo:

Tema: Saber de Si e comunicacéo.

Dinamica do Gosto e N&o gosto.

4. Modulo:

Tema: Como posso desenvolver melhor a minha comunicacao, a minha forma de comunicar.
6. Modulo:

Tema: Vida e conexdes! Qual o meu futuro! Escolhas!

6. Modulo:

Tema: Planos e Metas, estratégias para alcancar!

9. Modulo:

Tema: Gratidao!

Iniciar o grupo em uma palavra como eu chego aqui hoje?
Mdsica: Gratiddo do Padre Reginaldo ou da outra moca.

Tarefa de casa: Pensar em gratiddo.

10. Modulo:
Tema: Feedback e metas para daqui para frente!

Iniciar o grupo em uma palavra como eu chego aqui hoje?
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A dindmica da teia de relacionamento, do trabalho em conjunto, das trocas, fechar com uma reflexé@o
sobre os desafios da vida, as dicifuldades, os anseios..... entregar algum material com icas de filme,

livros, leituras, possibilidades e a tarefa de casa.

Tarefa de casa: Entregar a caixinha do AMORPRAZOL, 30 dias e atividades.



