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RESUMO

Em razdo do movimento da reforma psiquiatrica, que buscou substituir as
instituicbes manicomiais por uma rede de assisténcia territorial, surgiram 0s
CAPS. O Centro de Atencéo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) da Serra surge
como um dispositivo com funcao primordial de ser ordenador da rede territorial
de satde mental infanto-juvenil do municipio. E um servigo destinado a acolher
criancas e adolescentes de 0 a 18 anos incompletos, com transtornos mentais
graves e persistentes, incluindo aqueles com necessidades decorrentes do uso
abusivo de &lcool e outras drogas. Constituido por equipe multiprofissional
(médico, assistente social, enfermeiro, terapeuta ocupacional, psicélogo,
educador fisico, técnico de enfermagem), atua sob a Otica interdisciplinar e
oferece atendimentos individuais, em grupo e oficinas terapéuticas com vistas a
melhoria psicossocial. O presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia do uso da pintura em tela como recurso terapéutico no cuidado
tendo em vista a necessidade de novas estratégias de adesédo, vincula e
expressdo da singularidade dos usuarios a partir da exteriorizacdo de
sentimentos, vivéncias e de suas pretensdes. Portanto, auxilia na reinsercao

social bem como na reabilitacéo psicossocial de pessoas em sofrimento mental.

! Gerente do CAPSi Serra, assistente social atuante na satide mental desde 2001, especialista
em Vigilancia em Saude, em Gestédo Publica Municipal, em Histéria da Relagbes Politicas, em
Atencao Priméaria a Saude e em Gestdo de Recursos Humanos.
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INTRODUCAO

A assisténcia aos pacientes com transtornos mentais, no Brasil, surgiu
de forma totalmente excludente, retirando do convivio social agueles que eram
considerados fora dos padrdes da sociedade. Essa assisténcia tinha o seu foco
na doenga, sem compreender 0 sujeito na sua totalidade.

A Reforma Psiquiatrica, por meio do processo de desinstitucionalizacao,
teve como objetivo principal dar fim ao modelo manicomial substituindo-o por
outro que tivesse como principio de cuidado o usuario, colocando-o como
protagonista de todo o processo.

Sob os principios do disposto na Lei n°® 10.216, de 06/04/2001, a rede de
atencdo e cuidado caracteriza-se por diferentes acdes e servicos de base
comunitéria e territorial, que devem garantir o acesso aos cuidados em saude
mental de forma ampliada, articulada intersetorialmente, tendo como diretriz
central a reinsercao social.

Instituida pela Portaria MS/GM n° 3.088, de 23/12/2011, a Rede de
Atencédo Psicossocial - RAPS prevé a criacdo, a ampliacdo e a articulacdo de
pontos de atencao a saude para pessoas com sofrimento ou transtorno mental
e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas no
ambito do SUS.

Essa rede, a RAPS, esta organizada para ampliar o acesso a atencao
psicossocial da populacdo em geral; promover a vinculagdo das pessoas com
transtornos mentais e com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas e de suas familias aos pontos de atencgdo; garantir a articulagdo
e a integracdo dos pontos de atencdo das redes de saude no territorio,
qualificando o cuidado.

Além disso, busca promover o cuidado especialmente a grupos mais
vulneraveis (criangas, adolescentes, jovens, pessoas em situagdo de rua e
popula¢6es indigenas), prevenindo o consumo e a dependéncia de alcool e

outras drogas e reduzindo os danos provocados pelo abuso. Também objetiva
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promover a reabilitagéo e a reinsergéo das pessoas com transtornos mentais e
com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas.

Dentro da RAPS um dos dispositivos de cuidado sdo os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), que sdo constituidos por equipe interdisciplinar e
realizam prioritariamente atendimento as pessoas com sofrimento ou
transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aquelas com necessidades
decorrentes do uso de alcool e outras drogas. Esse dispositivo pode se
configurar em diferentes modalidades: CAPS |, Il, lll, &lcool e drogas (CAPSad)
e infantojuvenil (CAPSI).

A nocao de crianga e adolescente como sujeito psiquico e de direitos, é
relativamente nova no Brasil e no campo da saude mental, no reconhecimento
de que sé&o sujeitos plenos, atravessados por questdes subjetivas, por alegrias,
tristezas, sofrimentos psiquicos e questdes relacionadas ao uso drogas. A
nocao de que ha sujeitos na infancia na adolescéncia, implica que ha sujeitos
falantes, “agentes de sua subjetivacdo frente as experiéncias no mundo”
(FERREIRA, 1999).

No campo do uso de drogas, € necessaria uma avaliacdo
contextualizada e singular do sujeito e das relacdes que estabelece, a fim de se
evitar equivocos no entendimento e na conducdo dos casos e,
consequentemente, na avaliagdo do cuidado necessario, incluindo os cuidados
a saude de adolescentes em conflito com a lei.

Do ponto de vista da saude, € necesséario um olhar cuidadoso para a
crianca e ao adolescente usuarios de drogas, entre outros motivos, em funcao
da fase peculiar de desenvolvimento em que eles se encontram
(BITTENCOURT, 2009).

Isso significa que os servicos de saude mental infantojuvenis, devem
assumir uma funcgéo social que extrapola o fazer meramente técnico do tratar, o
que inclui acdes como acolher, escutar, cuidar, possibilitar ac¢0es
emancipatorias, enfrentar estigmas e determinismos, tendo os usuarios como

seres integrais, com direito a plena participacdo e inclusdo em sua
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comunidade, levando em conta as singularidades de cada um e as construgdes
gue cada sujeito faz a partir de suas condicoes.

No municipio da Serra, o CAPSi inaugurou em julho de 2017, quebrando
uma lacuna de desassisténcia a crianca e ao adolescente em se tratando de
saude mental. Norteado pela Politica Nacional de Saude Mental Infantojuvenil e
pela Politica Nacional Sobre Drogas o trabalho é orientado pelo principio da
responsabilidade compartilhada, adotando como estratégia a articulacdo
intersetorial, no sentido de ampliar a consciéncia para as ac¢oes relacionadas a
prevencao e tratamento.

Preconiza que a crianca e ao adolescente sejam vistos em sua
integralidade, em sua plenitude, com tudo o que apresenta, o que significa
oferecer cuidado a criangca e ao adolescente independentemente de quais
sejam as questbes psiquicas apresentadas, sejam elas relacionadas a
transtornos mentais graves ou relacionadas ao uso abusivo de alcool e outras

drogas.
JUSTIFICATIVA

Os CAPSi devem estar abertos a verificagcdo da poténcia da proposta
publica que representam, bem como, de seus principais desafios e suas vias
de superacdo. Sao destinados a realizar operacdes de cuidado consonantes
com os principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira e do SUS, como acesso
universal, integralidade da atencdo, multidisciplinaridade no trabalho,
colaboragéo intersetorial e inclusdo social, tendo na nocédo de rede e de
territorio a base de seu funcionamento. S&o servigos estratégicos para agenciar
e ampliar as a¢6es de saude mental no cuidado a criancas e adolescentes em
sofrimento e com necessidades decorrentes do abuso de alcool e outras
drogas.

Em se tratando das experiéncias relacionadas ao uso de alcool e outras
drogas é importante ressaltar que o uso de drogas, licitas e/ou ilicitas, sao

comportamentos que se iniciam, geralmente, na fase infantojuvenil e que o
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abuso dessas substancias € um forte preditor para problemas de saude,
insucesso escolar, comprometimento social, dentre outros aspectos
(HAWKINS; CATALANO; MILLER, 1992).

Segundo o levantamento de 2012 da World Drug Report?, a iniciagdo o
uso de substancias psicotropicas ocorre mais frequentemente na adolescéncia
ou nos primeiros anos da juventude, principalmente o uso (legal) do tabaco e
do alcool.

Destaca-se que os adolescentes estdo mais vulneraveis, pois é nesta
fase da vida que se busca vivenciar e explorar com mais intensidade as
descobertas e identificacfes, geralmente realizando associacfes aos grupos,
um periodo de muitas experimentacdes pessoais e socioculturais. (VASTERS,
2011)

Percebemos que as pessoas podem fazer uso de drogas como uma
forma de lidar com situacbes muito adversas (falta de moradia e de acesso a
escola, situacBes diversas de violéncia, frustracdes pessoais, entre outros
motivos). Assim, para abordar essa tematica de forma mais sistémica e
complexa, h4 que se pensar em estratégias amplas que incluam politicas
intersetoriais para além da saude (cultura, educacdo, esporte e lazer,
assisténcia social) e que deem conta de responder as caréncias e as
demandas identificadas.

E fundamental criar novas formas de sociabilidade para criancas,
adolescentes e suas familias e, como ja dito anteriormente, trabalhar na ampla
garantia de direitos dessa populacdo de modo a apontar novas possibilidades
de projetos de vida.

Vale destacar que nem todo uso de drogas é sinal da existéncia de
patologias. Por isso, a indicacdo de tratamento para usudrios de substancias
psicoativas deve ser discutida com os profissionais de salde e de salde
mental. Reduzir qualquer uso de substancia a uma doenca responde mais aos

aspectos de controle social e abre caminho para a medicalizacdo e a

2 United Nations Office on Drugs and Crime- UNODC
http://www.unodc.org/unodc/en/about-unodc/index.html?ref=menutop




GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE ESTADO DE DIREITOS HUMANOS

internacao indiscriminadas (BITTENCOURT, 2009), tdo fortemente enfrentadas
e substituidas pelo novo modelo constitucional de assisténcia.

De acordo com estimativa divulgada em 2019 pelo IBGE, a Serra € a
cidade mais populosa do Espirito Santo com 517.510 mil habitantes e de
acordo com Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil (2013), cerca de 30%
da populacédo da Serra tem menos de 18 anos, ou seja, 155.253 mil criancas e
adolescentes e dentro deste universo cerca de 20% apresentam um ou mais
transtornos mentais diagnosticAveis e muitas destes precisam de
acompanhamento especializado, dentre eles estdo as necessidades
decorrentes do uso de drogas.

A experiéncia clinica do CAPSi da Serra, sinalizou que as criancas e
adolescentes atendidos com histéria relacionada ao uso de drogas, muitos
encaminhados pelo Conselho Tutelar, Juizados, ndo portavam a marca da
toxicomania®. Apresentavam, um encantamento pelas situacdes de franco risco
e pelo dinheiro advindo do trafico. Sdo, em geral, adolescentes em situacao de
vulnerabilidade social, fisica e emocional, fora da escola, com varias
internagdes judiciais, tidos como “fora da lei” (FREIRE, 2013).

Essa experiéncia clinica levanta inUmeras questfes especialmente nos
atendimentos feitos as criancas e aos adolescentes, visto que apontam para
reais lacunas no servi¢o publico, uma vez que nos deparamos com Vacuos de
desassisténcia nas diversas politicas publicas.

Diante deste cenario o trabalho do Centro de Atencdo Psicossocial

Infantojuvenil da Serra aponta para um trabalho de acdo de ordenador da rede

8 Toxicomania € definida como uso compulsivo de substancias que atuam sobre o psiquismo,
como o alcool e as drogas. “Enquanto efeito de discurso, é possivel falar de toxicomania como
uma nova forma de sintoma, tendo em vista que a droga aparece como uma técnica
substitutiva que auxilia o sujeito frente aos percalgos insuportaveis da vida” SANTIAGO, 2001.
E, Freud, no O Mal estar na civilizagdo, indica que os intoxicantes (leia-se substancias
quimicas) funcionam como um “amortecedor de preocupacgdes”. “O servigo prestado pelos
veiculos intoxicantes na luta pela felicidade e no afastamento da desgraca é tdo altamente
apreciado como um beneficio que tanto individuos quanto povos lhes concederam um lugar
permanente na economia de sua libido.” FREUD, 1988.
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territorial do municipio, provocativo e propositivo que venha fazer contraponto a
essa realidade.

Constituido por equipe multiprofissional (médico, assistente social,
enfermeiro, terapeuta ocupacional, psicélogo, educador fisico, técnico de
enfermagem), atua sob a Otica interdisciplinar oferecendo atendimentos
individuais, em grupo e oficinas terapéuticas visando o cuidado psicossocial.

O servico funciona das 7 as 18 horas, em 02 (dois) turnos (matutino e
vespertino), durante os cinco dias Uteis da semana, oferecendo terapia
ocupacional, educacdo fisica, atendimento médico, acompanhamento
psicoterapico, consulta de enfermagem, acompanhamento social, grupo de
criancas, grupos de adolescentes, grupo de familia e oficinas terapéuticas
(capoeira, mosaico, fuxico, muasica, brincadeira, bijuteria, da palavra, cinema,
desenho, saude fisica, de autocuidado). Todas essas oficinas vém sendo
mantidas com recurso do Edital Boas Praticas.

Contudo, neste artigo gostariamos de chamar atencdo para um dos
recursos terapéuticos que vem sendo usado tanto nos atendimentos individuais
quanto nos espacos coletivos, que tem trazido resultados simbdlicos e sociais

significativos, a pintura em tela.
OBJETIVOS

Objetivo geral:

Fortalecer o trabalho realizado pelo CAPSi Serra, enquanto centro de
referéncia e tratamento para pessoas que sofrem com transtornos mentais
incluidos os usuarios de alcool e outras drogas, oferecendo tratamento
adequado que possibilite a reinsercdo social desses usuarios a escola, ao
lazer, no exercicio dos direitos civis e no fortalecimento dos lagos familiares e
comunitarios, respeitando e preocupando-se com esse sujeito e sua

singularidade, sua historia, sua cultura e sua vida quotidiana.

Objetivos especificos:
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e« Fornecer um espaco para expressdo cultural e convivéncia dos
usuarios;

o Fortalecer o vinculo entre usuérios e profissionais;

« Compreender a externalizagcéo do sofrimento a partir da arte;

o Observar possiveis efeitos terapéuticos da expressdo mediada pela
arte;

e Promover reabilitacéo psicossocial;

e Promover reinsercao social.
METODOLOGIA

Sabe-se que o consumo de substancias psicoativas sempre existiu na
evolucdo histérico-cultural do homem, portanto, € iluséria a crenca em um
mundo destituido de tais substancias, entretanto o aumento do uso abusivo e
problematico dessas substancias e suas repercussdes tém sido recorrente e
preocupante, de acordo com Lima, et. al. (2009).

Isso nos convoca a avaliar a utilizacdo e os efeitos significantes do uso
para 0s sujeitos e para o coletivo e pensar huma intervengédo que trabalhe a
prevencao e/ou que reduza o dano para esses sujeitos (FREIRE, 2013).

A complexidade do tratamento de pessoas que fazem uso abusivo de
substancias psicoativas sinaliza para a necessidade de buscarmos estratégias
de intervencdo alternativas, que sejam atrativas e estimulem a vinculacdo e
adeséao.

Essa clinica aléem de seus principios teoricos aponta para uma
especificidade técnica e esse atendimento envolve todo o entorno a que esta
crianga e/ou adolescente estd imerso, sua familia — genitores ou outros que
estdo ocupando esse lugar — escola, igreja, projetos sociais, comunidade
(BRASIL, 2005).

Atender este publico exige um investimento e uma multiplicidade de

atendimentos para que se possa definir o lugar que esta criangca e/ou
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adolescente tem de si e o lugar que € lhe dado por estes outros de quem sofre
o efeito discursivo. Quando se acolhe, sob uma conducédo clinica, as
intervencdes devem se dar em todos os aspectos que envolvem a sua vida e
ISSo exige intensa articulagédo intersetorial e multidisciplinar que demandar&o
investimento por parte da equipe.

Neste sentido, o processo de trabalho do CAPSi Serra esta organizado
em espacos que valorizam a producdo e o manejo da subjetividade, bem como,
estimulam o estabelecimento de vinculos entre 0s sujeitos e seus grupos
sociais. Objetivando a reabilitacdo psicossocial que compreende um conjunto
de acdes de fortalecimento do sujeito, de desenvolvimento da autonomia, de
inclusdo social e de acesso a direitos, dentre outros.

Dentro de todas as hip6teses de atividades que adotamos no CAPSI
para o Projeto Terapéutico Singular-PTS, gostariamos de destacar a pintura
em tela que tem sido uma estratégia de trabalho que tem contribuido no
acompanhamento dos usuarios no CAPSI.

De acordo com Lima et al (2009), a utilizacdo da arte como recurso
terapéutico em individuos com problemas devido ao abuso de drogas
€ um processo terapéutico predominantemente ndo verbal, que acolhe o ser
humano e toda a sua diversidade, complexidade, dinamicidade e
0 auxilia a encontrar novos sentidos parasua Vvida, objetivando a sua
reinsercao social.

Nise da Silveira (1992), abordou a importancia da utilizacdo da pintura
em pacientes esquizofrénicos. Tendo em vista a dificuldade de comunicacao
verbal desses pacientes, pois sao raras as verbalizagdes, naquela ocasido
foram oferecidas atividades que permitiram a expressdo de vivéncias,
pensamentos, emocdes e impulsos fora do alcance das elaborac¢des da razéo e
da palavra.

A sua experiéncia também demonstra que a pintura pode ser utilizada
pelo paciente como um verdadeiro instrumento para reorganizar a ordem

interna e a0 mesmo tempo reconstruir a realidade (SILVEIRA, 1992).
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No CAPSI Serra ndo temos profissional especifico das artes, professor
de artes ou artista plastico, as oficinas sdo ofertadas pelos profissionais da
equipe técnica: da psicologia, enfermagem e servico social e o material, telas
de diversos tamanhos, pinceis e tintas, foram comprados com recurso do Edital
Boas Praéticas.

Essa atividade teve comeco no inicio de 2021, no periodo em que
estdvamos com medidas severas de restricdo em funcdo da pandemia e
algumas atividades do CAPSIi estavam sendo realizadas online ou orientadas
para serem realizadas em casa pelos usuarios e familiares.

Os usuarios iam ao CAPSi para atendimento psicologico individual e
levavam as telas para produzirem em casa, e se precisassem tintas e pinceis.
Essa estratégia foi adotada devido a pandemia ja que o protocolo era espacar
o retorno do usudrio, portanto precisdvamos dar continuidade ao processo
terapéutico, mesmo que em casa, a0 mesmo tempo que precisdvamos
estimular o vinculo.

No proximo encontro eles traziam a producdo e davam sequéncia ao
processo de acompanhamento terapéutico. Durante as sessdes as expressdes
relacionadas a pintura demarcavam o sofrimento vivenciado, as angustias, as
situagdes vividas naguele momento.

O resultado foi tdo significativo que com o retorno das atividades
presenciais a estratégia foi adotada ndo s6 nos atendimentos individuais, mas
estruturadas em 02 oficinas que acontecem semanalmente: uma conduzida por
psicologa e enfermeira e outra conduzida por enfermeira e assistente social.

A funcdo terapéutica da arte € permitir a expressdo de vivencias néao
verbais e abre a possibilidade de utiliza-las como ponto de partida para
associacgoOes verbais (REIS, 2014).

As pinturas sédo utilizadas como ponto de partida para associacoes
verbais, usando o critério de que as imagens constituem, segundo Freud, meio
muito imperfeito para as representagcdes tornarem-se conscientes. Seriam

apenas dados para a busca dos elos intermediarios que sao recordacdes
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verbais. SO através dos elos verbais 0 material reprimido, simbolizado nas
imagens, chegaria ao consciente (SILVEIRA, 1992).

A arte € um poderoso canal de expressao da subjetividade humana, que
permite acessar conteudos emocionais e retrabalha-los através da propria
atividade artistica. Uma grande diversidade de temas, desde traumas e
conflitos emocionais, aspectos das relacdes interpessoais, expectativas de
futuro, género e sexualidade, identidade pessoal e coletiva, entre outros,
podem ser abordados através da arte. Ela é uma ferramenta que amplia as
possibilidades de expressdo, indo além da abordagem tradicional, que é
baseada na linguagem verbal (REIS, 2014).

No CAPSi Serra, a producdo tanto individual quanto nos espacos
coletivos acontece de forma livre, sem direcionamento do profissional, a tela e
0s instrumentos para pintura sdo distribuidos e o usuarios espontaneamente
iniciam as producdes. O papel do profissional € estar ali como um facilitador e
para acolher as questbes verbais e ndo verbais que forem surgindo e conduzir
0 processo terapéutico, cabendo a ele “estabelecer conexdes entre imagens
que emergem do inconsciente e a situagdo emocional vivida pelo individuo”
(SILVEIRA, 1992).

A mediacdo da arte na comunicacdo apresenta algumas vantagens,
entre as quais a expressado mais direta do universo emocional, pois ndo passa
pelo crivo da racionalizacdo que acompanha o discurso verbal. Com a atividade
artistica, faciltamos o contato do sujeito com suas questbes por um Viés
criativo, e ndo apenas dando forma a determinado conteddo subjetivo, mas

também podendo reconfigura-los em novos sentidos.
RESULTADOS

Concordamos com Corrreia (2016), no que se refere ao processo
terapéutico de pacientes que fazem uso abusivo de substancias psicoativas,
que afirma a necessidade de utilizar vias alternativas para adesdo ao

tratamento, configurando-se como um importante recurso terapéutico.
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Desde que a utilizacdo da arte como recurso terapéutico foi adotada no
CAPSi Serra pudemos observar uma postura mais autbnoma dos usuarios,
colocando-0s em uma posicéo ativa em seu tratamento, pensando no processo
de reabilitacdo psicossocial bem como pressupbe a logica da reforma
psiquiatrica.

Essa estratégia péde auxiliar no processo terapéutico, sobretudo ao
trazer a tona sentimentos e questdes que estavam fora do alcance das
palavras, organizando internamente e dando forma a esses sentimentos.
Transformar a pintura em comunicagéo verbal traz a possibilidade de acessar
as questdes mais profundas e comecar as significa-las.

Foram produzidos desenhos de significados proprios e unicos, fazendo
referéncia a histérias de vida, a sentimentos, a questdes relacionadas ao
sofrimento. Esse ponto € importante na busca de compreender o paciente, pois
cada obra representa a significagdo do individuo como um todo, mesmo que
uma obra aborde um sentimento ou uma vivéncia em especifico (SOUZA,
2020).

Segundo Minayo (2012), para compreender o individuo é preciso
entender sua singularidade, sendo sua subjetividade uma manifestacdo do
viver total. Nas producdes € possivel perceber sofrimento, dor, reflexdes,
tentativas de organizacdo psiquica, alegria, evolucdo em relacdo as questbes
trazidas.

“Como é dificil fazer a pintura. Eu fico exausto” (A, 16 anos)

Tendo em vista o historico de exclusdo social desses individuos, o
espaco configura-se como um incentivo de reconexao, de reinsergao social e
benéfico para o prosseguimento do processo terapéutico, vislumbrando sua

reabilitacéo psicossocial.

“Posso dar a tela pra minha mae?” (M, 16 anos — em cumprimento de medida

sécio educativa em regime fechado)
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As producdes de arte séo repletas de vivéncias, e de vida, servem como
ponte para o0 estreitamento da relacdo entre paciente e profissional. Esse
vinculo tem papel importante na reabilitacdo psicossocial, pois facilita ganhos
no seguimento do processo terapéutico (BRUNELLO et al, 2010).

“You dar a tela para a enfermeira, pra ela colocar na sala dela” (M, 16 anos —

em cumprimento de medida s6cio educativa em regime fechado)

Podemos afirmar que a arte cumpre o seu papel terapéutico ao auxiliar a
pessoa em sofrimento a expressar a sua singularidade bem como suas
vivéncias, emocOes e pretensfes. O que ratifica que a expressao da
subjetividade é uma manifestagéo total de um individuo (MINAYO, 2012).

Adolescente fazendo referéncia a sua tela:
“Falso amor, sinto que estou vivendo um falso amor” (D, 14 anos)

Verificamos o empoderamento dos adolescentes em relagcdo a tomada
de decisdo e controle sobre a prépria vida, o que se correlaciona como a
promocao da autonomia e a construcao do autocuidado.

Quanto a sociabilidade, observamos a reconstrucdo e a reconfiguracéo
da rede social dos individuos O didlogo sobre sua producédo e a producao do
outro, as reflexdes que séo trazidas, tanto no individual quanto no coletivo,
englobam a melhora das habilidades de relacionamento e a producéo de
vinculo, com consequente ampliacdo de suas redes sociais. Esses efeitos
contribuem para a reinsercdo social do usuario, um dos grandes objetivos de
trabalho do CAPSI.

“Eu viajo nessas imagens, me sinto livre.” (D, 16 anos — em cumprimento de

medida socio educativa em regime fechado)
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Manifestar os sentimentos utilizando-se da arte € uma forma ludica,
predominantemente nao-verbal, de comunicacdo, que disponibiliza as
ferramentas necessarias para exteriorizar emocdes que talvez ndo tivessem
um lugar, dando sentido a elas, auxiliando, entdo, na reinser¢édo social do
individuo em sofrimento mental (LIMA et al, 2009).

Adolescente falando das telas de outros usuarios que estido expostas na

parede da sala de atendimento:

“Quando eu sair quero procurar um lugar assim, dar um mergulho no mar.” (D,

16 anos — em cumprimento de medida sécio educativa em regime fechado)
CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo da arte como recurso terapéutico é uma forma de contribuir
com o tratamento de pessoas que fazem uso abusivo de substancias
psicoativas, uma forma de acessar seus sentimentos e dar forma as suas
vivéncias, tornando-se, assim, um importante instrumento terapéutico no
cuidado.

A arte “utiliza a producédo realizada pelos pacientes para analisar a
simbolizacdo do inconsciente do individuo” (SILVEIRA, 1992).

A intencdo era encontrar um caminho para acessar 0 paciente, no
periodo de pandemia, mas nos deparamos com uma rica forma de intervir onde
pudemos verificar que o ato de pintar tem grandes efeitos terapéuticos, dando
forma as questdes internas que muitas vezes ndo sdo conscientes ou passam
pela racionalidade.

Os trabalhos realizados pelos pacientes, demonstraram-se ricos em
simbolos e imagens, por serem expressdes cheias de significacbes e
constituirem uma linguagem simbdlica prépria. “Esse recurso tem ajudado a
construcdo de supléncias simbolicas que favorecem o tratamento” (SILVEIRA,
1992).



