Grupos Terapéuticos

Casa Norte
p h) ‘4 Grupo Lacos
« Grupo Supera As tergas-feiras,
Todas as quartas-feiras, h. quinzenais, 9h.
Na Casa Norte No Centro Cultural Raquel

de Queiroz

é "
b '~ Grupo MoviMente Yoga
Todas as quartas-feiras, 18h.
Na Biblioteca Publica

‘i‘Grupo Bem-estar Hidro
Todas as sextas-feiras, 7h.
No CRAS Campo Novo

“. GIS - Grupo de Intervencées
Sistémicas

As segundas-feiras, quinzenais, 14h.
Na Casa Norte




